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1. DIAGNOSTICO DO MUNICIPIO/ESTADO

1.1. CARACTERIZAGAO DO MUNICIPIO/ESTADO

e Prefeito: Pedro de Oliveira

e Governador: Ratinho Junior

e Diretora de Educacao: Vanessa Mendes

e Diretor da Agricultura: Jodo Roberto dos Santos Ribeiro Silva

e indice de Desenvolvimento Humano (IDH): 0,702 — (2010)

e indice de Desenvolvimento da Educacgio Basica (IDEB): 6,7 — (2021)

o Estudantes Atendidos: 624 alunos

¢ Quantidade de escolas rurais: 0

¢ Quantidade de escolas urbanas: 3

o Escolas de povos e comunidades tradicionais (indigenas quilombolas): 0

CRECHES
Areas localizadas em comunidades
Areas urbanas Area rural indigenas ou dreas remanescentes de
quilombos
N2 unidades
01 ’Néo se aplica rNéo se aplica h\léo se aplica

Faixa etaria N2 estudantes
4 meses a 1 ano 15 IN&o se aplica IN&o se aplica IN&o se aplica
Tanoe1mesa2anos 29 IN&o se aplica  [N&o se aplica IN&o se aplica
2 anos e 1 mésa 40 IN&o se aplica IN&o se aplica IN&o se aplica
3 anos
3anoselmésa 49 IN&o se aplica IN&o se aplica IN&o se aplica
4 anos
4 anos e 1 mes a 19 IN&o se aplica IN&o se aplica IN&o se aplica
5 anos




ESCOLAS

Areas localizadas em
Areas 7 comunidades indigenas ou
Arearural |
urbanas dreas remanescentes  de
quilombos
Mod. Ensino
Ensino Infantil N2 unidades 01 N&o se aplica N&o se aplica
N2 estudantes 75 N&o se aplica N&o se aplica
Ensino Infantil Integral | N2 unidades 01 N&o se aplica N&o se aplica
N2 estudantes 40 N&o se aplica N&o se aplica
AEE N2 unidades 01 IN&o se aplica|[Ndo se aplica
N2 estudantes |12 Nao se aplica|N&o se aplica
Ensino N2 unidades 02 N&o se aplica N&o se aplica
Fundamental N2 estudantes 353 IN&o se aplica[Ndo se aplica
N2 unidades IN3o se aplica [Nao se aplica|Nao se aplica
Ensino Médio -
! : N2 estudantes |[N3o se aplica [Ndo se aplica[N&o se aplica
EIA N2 unidades IN&o se aplica [N&o se aplica[Ndo se aplica
N2 estudantes  |[N3o se aplica [Ndo se aplica[N&o se aplica
1.2. PERFIL ECONOMICO DO MUNICIPIO
¢ Produto Interno Bruto (PIB): Com uma populagao estimada de 4.626 habitantes
em 2022, o PIB per capita de Guapirama é de aproximadamente R$ 47.000.
¢ Indigenas: De acordo com o Censo Demografico de 2010, realizado pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), a populagao indigena representava
0,3% da populagao total de Guapirama. Considerando a estimativa populacional
de 3.767 habitantes em 2021, isso indicaria aproximadamente 11 indigenas no
municipio.
e Quilombolas: Nao se aplica
e Assentamentos de reforma agraria: Nao se aplica
e Outras comunidades: Nao se aplica
1.3. CARACTERIZAGAO DA ALIMENTAGAO ESCOLAR

e Tipo de Gestao: Auto Gestao Descentralizada

o Perfil

epidemiologico, com base na avaliagao nutricional dos escolares, esta previsto

epidemiolégico da populacao atendida pelo PNAE: O peffil




para ser realizado no primeiro semestre de 2025, entre os meses de abril e junho.
Esse cronograma considera as demandas de gestdo da unidade de alimentagao,
que atualmente impossibilitam a antecipagao desse prazo. Durante a avaliagao
nutricional, sera identificado o estado nutricional de cada crianga por meio da

afericdo de peso e altura.

Com base nos dados repassados pela Unidade Basica de Saude, pela profissional
nutricionista que abrangem os escolares da rede municipal no exercicio de 2025,

seguem informagdes a seguir:

CENTRO DE SAUDE DE GUAPIRAMA

CNPJ/MF 09.585.163,/0001-58
Avenida Guadalajara, 750 - Telefone/Fax: (043) 3573-1333
Guapirama - Parana

Guapirama, 31 de Margo de 2025.
De: Nutrigéo em Satde Publica

Para: Nutrigo em alimentago escolar

Assunto: Resposta & solicitagdo de informagdes sobre o Perfil Epidemiolégico da
Populacio de 4 meses a 14 anos de idade

Prezada Nutricionista Thaynara

Em resposta ao Memorando 08/2025, segue os dados epidemiolégicos dos pacientes
atendidos pelo servigo de Nutricdo da Unidade Bésica de Salde Maria Ivone Vargas
Fogaca com a faixa etéria solicitada (4 meses a 14 anos).

Desnutrigdo Eutrofia sem | Sobrepeso | Doengas
e Deficiéncias | Riscos Nutricionais e MNao
MNutricionais Obesidade | Transmissiveis

5 Lronicas

Faixa etaria

4 meses a 1ano
1ance 1més a2 anos
2anos e 1 mésa 3 anos
3 anos e 1 més a 4 anos

4 anos e 1 més a 5 anos
5 anos e 1 més a 6 anos
Ganose1mésaT7 anos
7 anos e 1 més a B anos
Banos e 1 mésadanos
9 anos e 1 mésa 10 anos |
10anose1mésall anos |
11 anose1mésa12 anos 1 1
12 anose1més a 13 anos
13anose 1mésaidanos

Bd | | B Pod | | = | —

Coloco me a disposig&o para qualquer esclarecimento.

Atenciosamente,

Gabriela Cardoso de Araujo
Nutricionista



1.4.

Repasse financeiro do FNDE (PNAE): O repasse financeiro destinado a
alimentagdo escolar no ano de 2025 é de R$ 119.315,00, a ser pago em 10

parcelas, por meio do Programa Nacional de Alimentagao Escolar (PNAE).

Recursos proprios destinados a alimentacao escolar: média de R$ 50.247,55

mensais para o exercicio de 2025.

CARACTERIZAGAO DA AGRICULTURA FAMILIAR

Quantidade de DAPs - Declaragao de Aptidao ao Programa Nacional de
Fortalecimento da Agricultura Familar (Pronaf) e/ou CAFs - Cadastro
Nacionalda Agricultura Familiar (documento de identificagao do agricultor
familiar)ativas:

Informo que solicitei ao departamento responsavel, em especial ao Diretor
Municipal de Agricultura, Sr. Jodo Roberto, dados atualizados sobre os
registros de DAPs no municipio. De acordo com as informagdes repassadas,
ha um total de 274 registros de DAPs, dos quais apenas 12 estdo atualmente
ativos.

Em relagdo a quantidade de CAFs solicitadas, até o momento ndo obtive uma

resposta concreta por parte do setor responsavel.

Realiza a compra de géneros alimenticios da Agricultura Familiar? Se sim,
qual o percentual: Estima-se utilizar em 2025 de 95% a 100% do recurso para

compra de géneros alimenticios da Agricultura Familiar.

Existem empreendedores rurais e/ou microempreendedores e/ou

agricultoresfamiliares? Se sim, quem sao?

Sim, agricultores familiares

Realizam chamadas publicas?

Sim

Quais sao as frutas, legumes e verduras mais produzidos?

Abacaxi, Batata Doce, Melancia, Tomate, Abacate, Banana, Alface, Escarola,

Maracuja, Mandioca, Repolho, Beterraba, Couve, Brocolis...



1.5.

Quais os tipos de lavouras com maior produgao na regidao?
Trigo, Milho, Feijao e Soja

Como é producao da pecuaria na regiao (Aquicultura, Asininos, bovinos,
bubalinos, caprinos, equinos, galinaceos, muares, ovinos, patos, perus,

suinos)?

Aquicultura: pacu e patinga: 242; tilapia 358. Pecuaria e Aves: rebanhos
bovinos: 20.010; rebanhos equinos: 283; galinaceos: 1.952.325; rebanhos de
suinos: 319; rebanhos de ovinos: 131; rebanhos de bubalinos: 30; rebanho de
vacas ordenhadas: 1.946

No municipio tem algum tipo de Assisténcia Técnica e Extensao Rural —
ATER?

Sim a Emater

A Responsavel Técnico (RT) pelo PNAE faz o mapeamento da produgao
da agricultura familiar (levantamento da vocacgao e potencial produtivo da
regiao)?

E realizado o mapeamento da produgdo através de entrevista com o produtor

para elaboragéo do cronograma anual de entregas pelo PNAE

CARACTERIZAGAO DO CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)

O CAE é ativo?
Sim
Quais atividades desenvolvidas pelo Conselho?

Reunides para prestagao de contas do exercicio, fiscalizagao da cadeia alimentar,

visitas nas escolas, participacdes em cursos ofertados pelo CECANE do FNDE.
Quais e quantos membros integram o CAE?

PRESIDENTE: Kellen Cristina de Jesus Sousa VICE-PRESIDENTE: Fabiana
Fermino do Nascimento REPRESENTANTE DO PODER EXECUTIVO Titular:
Juliana Cristina Correia Suplente: Viviane Sousa da Silva REPRESENTANTE
DOS PROFESSORES E DIRETORES DA REDE MUNICIPAL DE EDUCAGAO
Titular: Fabiana Fermino do Nascimento Suplente: Gesmilher de Almeida Lopes

Titular: Kellen Cristina de Jesus Sousa Suplente: Thais Caroline Lima



1.6.

REPRESENTANTE DOS PAIS DE ALUNOS Titular: Beatriz Caroline da Silva
Rodrigues Suplente: Helen Cardoso dos Santos Titular: Ana Glaucia Ribeiro
Suplente: Maria Angela Alves REPRESENTANTE DA SOCIEDADE CIVIL
Titular: Simone Aparecida do Carmo Rodrigues Suplente: Leandro Pereira

Carrapeiro Titular: Fernanda Engem Suplente: Deisiele Elias Faria Ojeda
Quais atividades sao realizadas pelo(a) nutricionista no apoio ao CAE?

Atuo como nutricionista no apoio ao Conselho de Alimentagao Escolar (CAE),
prestando assessoria técnica em assuntos relacionados a alimentagc&o escolar.
Minhas atividades incluem a elaboracdo e prestacdo de contas dos recursos
destinados a alimentagao escolar, além de orientar e esclarecer duvidas do
Conselho quanto aos levantamentos, apontamentos e demais exigéncias dos
programas federais e municipais. Busco garantir a transparéncia, a correta
aplicagao dos recursos e a conformidade com as diretrizes do Programa Nacional
de Alimentacao Escolar (PNAE).

CARACTERIZAGAO DAS AGOES DO NUTRICIONISTA DO PNAE

Quem compode a equipe:

Responsavel Técnico - RT

Quem elabora o cardapio?

Nutricionista RT Thaynara Fonseca

Respeitam as especificidades culturais e regionais?

Sim

Os atores (gestor, nutricionistas RT, CAE e agricultores) sao bem
articulados?Como ocorre essa articulagao?

Desenvolvo meu trabalho junto aos atores citados por meio da organizagao de
cronogramas e da realizagdo de reunides participativas, nas quais todos os
membros tém voz ativa nas decisbes. Estimulo a atuacido colaborativa e
democratica, promovendo a inclusdo dos atores em cursos, conferéncias e

outras formas de capacitacdo, com o objetivo de fortalecer o conhecimento



técnico e aprimorar a atuagao do grupo na fiscalizagdo e no acompanhamento

da alimentacéao escolar

Sao realizados testes de aceitabilidade de cardapios? Se sim, como
ocorrem?

No ano de 2024 nao foi realizado nenhum teste. De acordo com o Resolugao
Municipal n® 01, de 14 de Junho de 2023 quanto a alimentacgio escolar, o CAE foi
designado para efetuar tal atividade conforme critérios préprios estabelecidos por
eles, ou quanto a algum tipo de preparagao na quais tenham divergéncias sobre
a real aceitacdo e nao foi apresentado nenhuma avaliagdo nas reunides de

Conselho.

Ha divulgagao do cardapio no site da Secretaria e Educagao e nos murais

dasescolas?

Sim, os cardapios séo divulgados na escola, no portal da transparéncia e em

grupos de “whatsapp” com 0s pais e responsaveis.

Como e com que frequéncia ocorre o acompanhamento individual junto

aosestudantes (antropometria)?

Realizo o processo de avaliagdo antropométrica dos alunos mediante
agendamento prévio com a instituicdo de ensino. No dia programado, dirijo-me
a escola e solicito a relacdo nominal dos estudantes cadastrados no sistema

SERE, acompanhada da tabela padronizada para preenchimento dos dados.

A coleta é feita por sala, chamando os alunos em ordem alfabética para afericao
de peso e estatura, utilizando equipamentos adequados e calibrados. Durante
o atendimento, conduzo uma breve entrevista individual para identificar
possiveis alergias alimentares, restricbes dietéticas, casos de diabetes ou

outras condi¢des relevantes a saude e nutrigéo.

7

Apdés a conclusdao dos registros, a tabela preenchida é entregue ao(a)
secretario(a) escolar, responsavel por langar os dados no sistema SERE. O
proprio sistema gera automaticamente a classificacdo do estado nutricional de

cada aluno, com base nas informagdes inseridas.

A avaliagdo nutricional individual esta prevista para ocorrer no primeiro

semestre de 2025, entre os meses de abril e maio, visando aprofundar a analise



do estado nutricional e fornecer subsidios para a¢cdes de promoc¢io da saude

no ambiente escolar.

e Ha a elaboracao do cardapio especial para criangas que comprovem
necessitar de cardapio especifico (Questao de intolerancias ou alergias
alimentares ou Doengas Cronicas Nao Transmissiveis - DCNT)?

Sim

e Ha arealizagao de atividades de Educacao Alimentar e Nutricional (EAN)?

Sesim, quais e qual frequéncia?
Sim, conforme proposta pedagogica encaminhada pela unidade escolar. Os
responsaveis pela aplicacdo destas atividades s&o os professores e equipe
pedagogica, que podem solicitar a participagdo na nutricionista, caso sintam a
necessidade.

e Os atores recebem formagoes sobre a atualizagao da legislagao que rege
o Programa? Sim

¢ Qual foi a ultima formacao realizada e sobre qual legislagao? Dia 28 de Abril
de 2025 sobre Boas Praticas de Manipulagdao de Alimentos RDC n° 275/2002 —
Anvisa "Regulamento Técnico de Boas Praticas para Servigos de Alimentacao" e
a Resolucdo RDC n° 216/2004 — Anvisa "Boas Praticas para Servicos de

Alimentacgao".

e A nutricionista realiza formacao com os manipuladores de alimentos
sobre boas praticas na alimentagao escolar? Sim, anualmente

e A nutricionista elabora o manual de boas praticas e o plano anual de
trabalho? Sim

e O municipio ja recebeu assessoria do Centro Colaborador em
Alimentacao eNutricao do Escolar (CECANE) local ou do FNDE? Em
cursos regionais ou a nivel estadual, sim; diretamente para o municipio néo.

e O (a) nutricionista ou outro ator social ja participou de alguma formagao
promovida pelo FNDE? Sim, webinarios e oficinas promovidas pelo

CECANE, assim como o primeiro encontro técnico para nutricionistas do PR.

OBJETIVO DO PLANO DE TRABALHO



O presente Plano de Trabalho Anual tem como objetivo promover uma gestéo integrada
e eficiente da alimentacdo escolar no municipio, articulando acbes entre os diversos
setores da administragao publica, programas governamentais, conselhos municipais e a
comunidade escolar. Busca-se garantir o direito a alimentagcdo adequada e saudavel aos
estudantes da rede publica, em conformidade com as diretrizes do Programa Nacional de
Alimentacéo Escolar (PNAE).

Este plano contempla o levantamento e analise de dados da agricultura familiar local e
da economia municipal, visando fortalecer os circuitos curtos de comercializagdo e
fomentar o desenvolvimento econémico e social da regido. A elaboragao do planejamento
anual envolve o estabelecimento de metas, cronogramas de atividades, definicdo de
prazos € previsdo orgamentaria, assegurando a execugao financeira adequada e
transparente dos recursos destinados a alimentagao escolar.

Além disso, o plano visa integrar e orientar as agdes dos diversos atores envolvidos —
incluindo secretarias municipais (Educagado, Agricultura, Saude, Assisténcia Social,
Financas), o Conselho de Alimentagao Escolar (CAE), produtores rurais, nutricionistas,
gestores escolares e demais representantes da comunidade - promovendo a
intersetorialidade e a participacédo social como pilares fundamentais para a consolidacao

de uma politica publica de alimentagao escolar sustentavel, inclusiva e de qualidade.

3. DETALHAMENTO DAS ATIVIDADES

A tabela a seguir apresenta o planejamento de agdes operacionais voltadas a execugéo e
ao fortalecimento do Programa Nacional de Alimentagédo Escolar (PNAE) no municipio. As
atividades estdo organizadas com base em critérios técnicos e administrativos,
considerando a importancia da formagcao continua da equipe, do acompanhamento
sistematico das unidades escolares e da elaboragao de cardapios alinhados as diretrizes
do PNAE.

Cada acao esta descrita com sua respectiva justificativa, estratégias operacionais a
serem adotadas, publico-alvo/local de execucgao, periodicidade e metas estabelecidas. O
objetivo deste planejamento € garantir a qualidade da alimentagao escolar, o cumprimento
das normas do PNAE, a seguranca alimentar e nutricional dos estudantes, além de

promover um ambiente escolar saudavel e inclusivo.



Atividade | Justificativa Estratégia operacional Publico/ Periodo Metas
Local
Treiname | - Atualizacdo de - Identificar falhas, riscos ou | Manipulador | Anual - Capacitar 100%
nto da conhecimentos; nao conformidades de alimentos da equipe da
equipe - Padronizacgéo dos observadas durante merenda escolar;
procedimentos; inspecdes ou rotina. Local: - Reducéo de nao
- Melhoria na - Atualizagéo sobre Boas Cozinha conformidades
seguranga alimentar; Praticas, (reducéo de Central em inspegdes
- Prevencgao de desperdicio, reforgo sobre internas em 50%;
contaminacgoes e higiene pessoal e - Uso correto de
promocao da saude sanitizacéo). EPIs em 100%
dos consumidores; - Aulas expositivas com dos
- Atendimento as apoio visual (slides, procedimentos
exigéncias da materiais). criticos;
vigilancia sanitaria; - Dinémicas praticas - Adogao
- Redugéo de (demonstragdes, simulacoes, completa dos
desperdicios; estudos de caso). POPs
- Melhoria na - Estabelecer datas e (Procedimentos
qualidade do servigo; horarios que nao Operacionais
- Integracéo e comprometam o Padronizados);
motivagédo da equipe. | funcionamento do servigo. - Redugéo de
- Elaborar lista de presenca, desperdicio de
atas de reunido, registros matéria-prima em
fotograficos e certificados (se 20%;
necessario). - Aprimoramento
- Guardar os registros para na pontuacgao da
apresentar a Vigilancia préxima
Sanitaria. fiscalizacao
-Observar mudangas no sanitaria.
comportamento da equipe.
Visita - Avaliar as condi¢bes | - Verificar infraestrutura e Manipulador | Bimestral ou | - Realizar 100%
técnica as | higiénico-sanitarias da | equipamentos da cozinha. de alimentos | conforme das visitas
unidades | cozinha e do - Avaliar as condic¢des de necessidade/ | previstas no
de refeitério; armazenamento, preparo e solicitacao cronograma
alimentag | - Verificar o distribuicao dos alimentos. Local: anual;
&o das cumprimento das - Observar a higiene e Escolas e - Reduzir as néo
escolas boas praticas de conduta dos manipuladores. | CMEI conformidades

manipulagao de
alimentos;

- Acompanhar a
execucgao do cardapio
escolare a
aceitabilidade das
preparagdes;

- Orientar a equipe de
merendeiras quanto a
seguranca alimentar e
nutricional;

- Identificar nédo
conformidades e
propor medidas
corretivas imediatas;
- Assegurar que 0s
recursos do PNAE
estejam sendo
utilizados de forma
adequada e eficiente.

- Checar o cumprimento do
cardapio planejado e o uso
adequado dos géneros
alimenticios.

- Promover orientagao
técnica a equipe de
merendeiras.

- Aplicar checklists baseados
nas RDCs 275/2002 e
216/2004 e no Manual de
Boas Préticas.

- Registrar dados objetivos,
nao conformidades e
observacgoes relevantes.

- Registro e Documentagéo
- Feedback Imediato a
Equipe Escolar

recorrentes em 6
meses;

- Comparar
relatérios de
visitas anteriores
e atuais;

- Relatérios com
assinatura da
equipe escolar e
checklist
completo;

- Verificado in
loco, com
registros
fotograficos e
observagao
direta.

- Usar as visitas
para identificar
lacunas e
promover
formacgdes
praticas.




- Atingir 95% de
adequacao nas
condicbes
higiénico-
sanitarias das
escolas até o final
do ano;

- Identificar e
resolver 100%
dos problemas
criticos
detectados em
até 30 dias apos
a visita;

- Alcangar 100%
de aceitagao das
recomendagdes
técnicas pelas
equipes
escolares;

- Aumentar em
30% a adeséo
das escolas as
boas praticas
registradas no
manual
institucional

- Melhorar em
20% a pontuagéo
das escolas em
avaliagbes da

vigilancia

sanitaria
Elaboraca | - Assegurar uma - Levantamento de dados: Escolares da | Mensal - Garantir 100%
ode alimentacao saudavel, | Quantidade de alunos, faixa Rede Basica de conformidade
cardapio equilibrada e etaria, jornada escolar e de Educacgéao com as diretrizes

adequada a faixa
etaria dos alunos,
respeitando suas
necessidades
nutricionais diarias.

- Contribuir para o
crescimento,
desenvolvimento,
aprendizado e
rendimento escolar
dos estudantes.

- Garantir a oferta de
alimentos variados,
com respeito a cultura
alimentar local e
sazonalidade.

- Atender as diretrizes
do PNAE,
especialmente em
relacéo a inclusao de
alimentos in natura,
minimamente
processados e da
agricultura familiar.

recursos financeiros
disponiveis.

- Definigao das necessidades
nutricionais: Seguir as
diretrizes do PNAE,
garantindo equilibrio e
adequacao.

- Escolha dos alimentos:
Priorizar produtos saudaveis,
da agricultura familiar e da
cultura local.

- Planejamento
semanal/mensal: Variedade
de preparagoes, cores €
texturas para boa aceitagao.
- Calculo e padronizagao das
receitas: Uso de fichas
técnicas com rendimento,
ingredientes e modo de
preparo.

- Avaliacéo de custos:
Compeatibilizar o cardapio
com o orgamento disponivel.
- Aprovagao e divulgagao:
Validar o cardapio com a

Local:
Cozinha
Central

do PNAE;

- Elaborar
cardapios
mensais para
100% das escolas
atendidas;

- Com variagao
semanal e
adaptacdes para
cada faixa
etaria/modalidade
(creche, EJA,
etc.);

- Assegurar que
100% dos
cardapios
contenham o
valor nutricional
adequado

- Atender de 15%
a 30% das
necessidades
nutricionais
diarias por
refeicao,




- Controlar o uso
adequado dos
recursos publicos,
otimizando o
planejamento das
compras e evitando
desperdicios.

coordenacao e divulgar nas
escolas.

- Monitoramento continuo:
Acompanhar a aceitagao dos
alimentos e revisar o
cardapio quando necessario.

conforme carga
horaria dos
alunos;

-Alcancar pelo
menos 80% de
aceitabilidade nas
preparagdes
oferecidas,
medido por meio
de testes de
aceitabilidade
aplicados nas
escolas;

- Utilizar no
minimo 30% do
recurso do PNAE
com produtos da
agricultura
familiar;

- Reduzir em 20%
o desperdicio
alimentar nas
escolas por meio
de planejamento
de porgdes e
monitoramento de
sobras;

Aplicagao
do teste
de
aceitabilid
ade da
merenda

Apesar de ndo estar
sendo realizada no
momento devido a
carga horaria técnica
insuficiente, a
aplicagao do teste de
aceitabilidade da
merenda escolar é
uma atividade
essencial e
recomendada pelas
diretrizes do
Programa Nacional de
Alimentacao Escolar
(PNAE). Sua
realizagao é
importante por
diversos motivos:

- Avaliar se os
alimentos ofertados
estdo sendo bem
aceitos pelos alunos,
contribuindo para a
efetividade do
programa.

-Evitar desperdicio de
alimentos, ao
identificar
preparagdes com
baixa aceitagéo.
-Aprimorar o cardapio
escolar, com base em
dados reais e
preferéncias

- Selecionar alimentos ou
pratos novos, com baixo
CONsSuUMO Ou que geram
duvidas sobre aceitagao.

- Definir a escola, turno e
faixa etéria a serem
avaliados.

- Agendar a aplicagdo com a
gestao escolar e a equipe da
cozinha.

- Utilizar formulario simples
(ex: escala facial de 3 ou 5
pontos) adaptado para a
idade dos alunos.

- Realizar durante a refeicao,
de forma rapida e ludica.
Registrar as respostas e
observacoes.

Alunos das
creches e
escolas
municipais

Local:
Escolas e
CMEI

Sempre que
um novo
alimento ou
preparagao é
introduzido.
Semestral de
forma
aleatéria
entre as
escolas.

- Aplicar teste de
aceitabilidade em
100% das escolas
ao menos uma
vez por semestre;
- Promover
melhorias
continuas no
cardapio;

- Alcancgar indice
minimo de 85%
de aceitagao nas
preparagdes
avaliadas;

- Realizar ajustes
no cardapio com
base nos testes
em até 30 dias
apos a aplicagao.




alimentares da
comunidade escolar.

-Atender as
normativas do FNDE,
gue recomendam o
monitoramento
periodico da aceitagéo
da alimentacgao.
-Promover a
participacao dos
estudantes,
estimulando a
educacao alimentar e
nutricional de forma
pratica.

Avaliacdo | Verificar o estado - Aferir o peso e a altura de Alunos das Anual - Identificar o
nutricional | nutricional dos alunos | cada aluno. creches e estado nutricional
dos para planejamento escolas dos alunos da
escolares | das agdes de municipais rede municipal e
atendimento acompanhar as
nutricional e educacéao Local: mudancas
nutricional. Escolas e durante o ano
CMEI letivo.
Atendime | Encaminhar alunos - Atendimento nutricional Alunos com | Semestral - Melhorar o
nto diagnosticados com individual, com realizagdo de | alteracao estado nutricional
nutricional | alteragéo nutricional anamnese, recordatorio nutricional dos alunos
para alimentar, frequéncia de (baixo peso, atendidas visando
acompanhamento consumo alimentar, obesidade, melhoria da
pelo Departamento de | elaboragéo de cardapio e diabetes, qualidade de vida.
Saude atraves do recomendagao para melhoria | alergia
Projeto Saude Na do habito alimentar e alimentar,
Escola. posterior acompanhamento doenga
periodico; celiaca,
- Atendimento em grupo, recusa
com palestras, dindmicas, alimentar,
oficinas e agéo dos os pais; entre outros);
- Orientagdes nutricionais
aos familiares e/ou Local: UBS
responsaveis, para as
merendeiras, professores e
monitoras.
Educagao | Melhorar e construir - Contacéo de histérias para | Alunos Bimestral - Incentivar
nutricional | bons habitos as criangas; habitos
alimentares dos - Jogos educativos; alimentares
alunos da rede de - Palestras com os alunos; Local: saudaveis.
ensino. - Discussao em grupos; Escolas e
- Desenvolvimento de CMEI
projetos na area;
Acesso a | Apresentar as agoes - Formagéao sobre as Pais e Anual - Contribuir para o
informaga | da merenda escolar e | Resolugdes vigentes; Responsaveis acesso a
0 sobre as Resolucgdes - Apresentagao dos Professores informagéao
Alimenta¢ | vigentes aos cardapios escolares; Equipe publica
ao professores, equipe - Orientagdes sobre os riscos | Pedagogica
Escolar pedagogica, nutricionais e apresentacdo | Agricultores
agricultores, pais e dos resultados obtidos
responsaveéis Local:
Escolas e
CMEI +

Cozinha




Participag | Apresentar as agoes - Participacao nas reunides CAE Semestral - Contribuir para
ao das da merenda ao setor mensais do CAE a fiscalizacao da
reunides | do CAE, discutir - Sugestdes de atividades a Local: merenda escolar
do CAE cardapios e melhorias | serem realizadas; Cozinha municipal.
para o setor - Apoio as agdes realizadas Central
pelo CAE.
Combate | Desenvolver agdes - Agao conjunta com a Alunos das Diario - Diminuir o
ao para diminuir o equipe escolar para escolas desperdicio de
desperdic | desperdicio de aplicagao de um projeto municipais e alimentos.
io alimentos na merenda | escolar contra desperdicio; merendeiras
escolar, visando a - Orientacao as merendeiras
diminuigcao dos custos | sobre porcionamento de Local:
alimentos; Escolas e
- Aproveitamento integral dos | CMEI
alimentos.
Oferta da | Melhorar a saude das | - Seguimento das diretrizes Alunos das Diario - Aumentar o
merenda | criangas e ajudar na para oferta de alimentagéo creches e consumo de
escolar formacgao de habito saudavel; escolas do alimentos
mais alimentar mais - Reducéo do agucar em municipio saudaveis.
saudavel | adequado menos de 7% para ensino
infantil e fundamenal. Local:
Escolas e
CMEI
Controle Ofertar aos alunos - Coleta diaria de amostras Merendeiras | Diario - Garantir a oferta
de uma refeigao das preparagdes oferecidos de um alimento
qualidade | adequada e aos alunos; Local: seguro.
da principalmente -Visitas técnicas; Escolas e
merenda | segura. - Analise sensorial dos CMEI +
produtos; Cozinha
-Treinamento e superviséo
no recebimento das
mercadorias.
Controle Realizar o controle do | -Atender as resolugdes e Agricultores Mensal Garantir um
do PNAE | Programa atraves dos | utilizar no minimo 80% dos Familiar consumo em
vinculado | seguimentos dos recursos da agricultura quantidades
a criterios familiar; 6timas de
agricultur | estabelecidos. - Recebimento dos alimentos alimentos in
a familiar oriundos da agricultura natura.
familiar; Local:
-Estabelecer os cronogramas | Cozinha
de entregas; Central

- Controle de notas e
pagamentos das entregas




3.1.

ORGAOS EXECUTORES

Ator Social

Responsabilidade

Nutricionista

Coordenar as atividades dispostas no plano acima, buscando os
meios para que sejam executadas.

CAE

Acompanhar as atividades vinculadas a alimentagéo escolar

Agricultores familiares

Entrega dos generos alimenticios da agricultura em condigdes
otimas para o consumo e permitir visitas dos escolares para
conhecerem a produgao local

Departamento de
Educacgao

Apoiar as estrategias nutricionais, articulando com a nutricionista a
organizagéo dos projetos de educagao alimentar e nutricional

Departamento de Saude

Atendimento dos encaminhamentos de alunos que necessitem de
atendimento individual

Departamento da

Garantir formagao técnica para os agricultores

Agricultura
Setor de Compras e Contribuir com os prazos, processos e contatos com os fornecedores
Licitacbes
Professores Participar da atividade interativa de educagao alimentar e nutricional
Estudantes Participar da atividade interativa de educacéo alimentar e nutricional




32. ORCAMENTO E CRONOGRAMA DE EXECUGAO FINANCEIRA

Ressalta-se que a coordenacdo da alimentagdo escolar, embora responsavel pelo planejamento, controle e
acompanhamento das demandas relacionadas ao fornecimento de géneros alimenticios, utensilios e demais
insumos, nao dispde de dotacédo orgamentaria prépria para execugao direta das despesas.

A aquisi¢ao dos itens necessarios ocorre mediante solicitagao formal aos setores competentes da Administragédo
Municipal, sendo a execug¢do orgamentaria e financeira realizada pelos setores de Contabilidade, Compras e
Tesouraria, conforme disponibilidade orgamentaria e cronograma interno de desembolso.

Dessa forma, o plano de trabalho aqui apresentado contempla o planejamento fisico e as necessidades
estimadas da alimentacao escolar, estando sua viabilizagao financeira condicionada a alocagao de recursos € a

autorizacao de despesas pelos setores responsaveis da gestdo municipal.



3.3.  INSTRUMENTO AVALIATIVO

Para o gerenciamento eficiente das ac¢des relativas a alimentagao escolar, a nutricionista
responsavel se vale de diversos instrumentos avaliativos e metodologias de
acompanhamento, entre os quais destacam-se:
° Ficha de Avaliacao da Aceitabilidade dos Alimentos
Utilizada periodicamente junto aos alunos para avaliar a aceitagao das preparagdes
oferecidas. Os resultados subsidiam ajustes no cardapio e nas técnicas de preparo.
e  Checklists de Boas Praticas de Manipulagéo (BPM)
Aplicados nas unidades escolares para avaliar as condi¢gbes higiénico-sanitarias,
armazenamento, preparo e distribuicdo dos alimentos, conforme a RDC n° 275/2002
da Anvisa e a Resolugao FNDE n° 06/2020.
o Planilhas de Controle de Estoque e Validade
Monitoramento continuo da entrada, saida e vencimento dos géneros alimenticios, a
fim de evitar perdas e garantir o uso adequado dos produtos adquiridos.
o Relatorios de Visitas Técnicas as Escolas
Documentos elaborados durante as visitas de acompanhamento as unidades
escolares, contendo observacdes sobre estrutura, equipamentos, fluxo de trabalho,
higiene e condutas da equipe de merenda.
o Plano de Trabalho e Cronograma de Execucéo Fisica
Ferramentas de planejamento anual que permitem acompanhar a execugao das metas
propostas, o numero de alunos atendidos, e a evolugao das atividades previstas.
e Analise Nutricional dos Cardapios
Avaliacdo dos cardapios ofertados com base nas necessidades nutricionais dos
escolares, considerando as faixas etarias e etapas de ensino, em conformidade com
as diretrizes do PNAE.
o Registro de Capacitagdes e Treinamentos
Controle e avaliacdo das formacgbes realizadas com as merendeiras e demais
envolvidos, incluindo frequéncia, conteudo ministrado e resultados esperados.
. Instrumentos de Comunicagao com a Comunidade Escolar
Como reunides, formularios de feedback e escuta ativa, que ajudam a avaliar a
percepcao dos usuarios e promover melhorias participativas.



4. CRONOGRAMA DE ATIVIDADES

Atividades a serem desenvolvidas

Responsavel(is)

ANO/MES
2025

01| 02| 03] 04 05 06| 07 08| 09| 10[ 11] 12
Treinamento da equipe Departamento de Educagéo e X
Nutricionista
Visita técnica nas unidades de alimentagdo das escolas Departamento de Educagdo e « « « « « «
Nutricionista
Nutricionista x| x1Ix]| x XIxI x|l xIx1lxlx
Elaboragéo do cardapio
CAE e Nutricionista X X X
Aplicagdo do teste de aceitabilidade da merenda escolar
Planejamento dos processos licitatérios Nutricionista e Setor de Compras/ X | x| x X Ix| x| x X
Licitagbes
Avaliagdo Nutricional dos Escolares Nutricionista e Departamento de X
Agricultura
Atendimento Nutricional Nutricionista e Departamento de Saude X
Atividades de Educacgéo Alimentar e Nutricional Nutricionista, Professores, Equipe X X X X X X
Pedagogica, Agricultores e CAE
Acesso a Informagédo sobre Alimentagdo Escolar Departamento de Educacgéo e x | x
Nutricionista
Participagéo das reuniées do CAE CAE e Nutricionista X X
Combate ao desperdicio de alimentos Manipuladoras de Alimentos X X|X] X XXX X X]|X]|X
Oferta da Merenda escolar mais saudavel Nutricionista X X|X] X XX X] X|X]|X]|X
Controle da qualidade da merenda escolar Manipuladoras de Alimentos e x| x x| x X Ix x| xIx x| x
Nutricionista
Controle do PNAE vinculado a Agricultura Familiar XIX|X]| X XXX X]|X]|X]X

Agricultores e Nutricionista
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