CARGOE FISIQTERAPEUT A

PERIODO TARDE

CONCURSO PUBLICO N° 001/2024 PREFEITURA MUNICIPAL DE GUAPIRAMA

Atencao: Confira seu cargo e leia todas as instrucdoes constantes no seu Caderno de Questodes
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ha de Respostas.

Seu caderno deve conter 30 (trinta) questdes, com 04 (quatro) alternativas, assim dispostas:

Disciplina Composicao
Lingua Portuguesa 1a4
Informatica Basica 5a7
Conhecimentos Gerais 8a9
Conhecimentos Especificos 10 a 30

A Prova tera duracgdo de 3h (trés horas), incluindo preenchimento da Folha de Respostas.

ApoOs sua identificacdo, vocé devera permanecer dentro da sala, sendo permitida a saida somente
acompanhado de um fiscal e apds 30min (trinta minutos) do inicio da prova.

Para uso do sanitario e/ou beber agua, vocé devera solicitar ao Fiscal de Sala e somente levantar
apos autorizacdo.

O candidato sé podera sair da sala em definitivo apés 1h (uma hora) do inicio da prova.

Ao deixar a sala definitivamente, ndo podera utilizar o sanitario dos candidatos que ainda estdo
realizando prova, e sé podera levar o Caderno de Questdes restando 1h (uma hora) para o final da
prova.

Enquanto estiver realizando a Prova é proibido utilizar materiais de consulta, livros, apostilas,
calculadoras, régua, quaisquer equipamentos eletronicos, chapéus, bonés, e/ou similares,
conforme constante no edital de abertura. Caso o fiscal constate alguma irregularidade ird anotar
em Ata da Sala, para devidas providéncias da Comissdo Organizadora.

Sobre sua carteira devera permanecer somente documento oficial original com foto, caneta de tinta
azul ou preta de corpo transparente, Caderno de Questdes e Folha de Respostas.

Vocé podera utilizar seu Caderno de Questdes para rascunho.

Vocé receberd do Fiscal de Sala a Folha de Respostas definitiva. Confira seus dados e em caso de
erro, chame o fiscal. Apds conferir, assine no campo destinado a assinatura do candidato.
Em hipotese alguma ela serd substituida caso o candidato dobre, amasse, rasgue ou molhe.
Cuidado, pois esse sera o unico documento valido para correcao.

Caso algum equipamento eletrénico emita som, mesmo que desligado e lacrado no plastico de
pertences, o candidato portador do equipamento sera automaticamente eliminado do concurso.
Transcreva suas respostas para Folha de Respostas com caneta de tinta azul ou preta de corpo
transparente. Atencao: verifique na Folha de Respostas a forma correta de preenchimento.
Questdes com mais de uma alternativa assinalada, rasurada, em branco ou preenchidas de forma
diferente das instrugdes serdao anuladas.

ApOs terminar sua Prova avise o Fiscal, pois ele autorizara a entrega da sua Folha de Respostas e
Caderno de Questdes, se for o caso.

Caso algum candidato seja flagrado na tentativa de fraude, esse sera automaticamente eliminado
do Concurso, ainda sujeito a processo civil ou criminal.

Qualqguer questionamento ou duvidas devem ser feitos em voz alta ao fiscal.

Os 03 (trés) ultimos candidatos deverdo sair juntos da sala, apds a conferéncia e lacre do material
da sala.

Aguarde a autorizagao do Fiscal para iniciar sua Prova.
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Lingua Portuguesa

Leia o texto para responder as questdes.

Brasil ¢ o terceiro pais com mais pets; setor fatura R$ 52
bilhdes
Pandemia aqueceu o mercado brasileiro de pets, que cresceu
quase 50% em faturamento em dois anos
Por Monique Lima

Com 149,6 milhdes de animais de estimagdo, segundo o
censo do IPB (Instituto Pet Brasil) de 2021, o Brasil é o terceiro
pais em numero de animais domésticos. Considerando os 215
milhdes de brasileiros, pelo menos 70% da populagido tem um
pet em casa ou conhece alguém que tenha.

A preferéncia do pais ¢ pelos cachorros: 58% das casas
tém caes, 28% tém gatos, 7% tém peixes ¢ 11% tém aves, de
acordo com a consultoria alemd GFK, que levantou dados de
22 paises para descobrir a distribui¢do dos animais em cada
local. A média mundial indica que 33% dos lares tém caes, 23%
tém gatos, 12% tém peixes e 6% tém aves.

Nelo Marraccini, presidente do conselho do IPB,
acredita que o Brasil ¢ um dos mercados mais vibrantes e
resilientes do mundo quando se trata de bichos de estimagao.
“Os brasileiros tém uma relagdo muito proxima com seus pets
e ndo deixam de cuidar deles, mesmo com as dificuldades
impostas pela crise”, diz o executivo.

Em 2021, o faturamento do mercado de animais de
estimagdo brasileiro cresceu 27% na comparagdo anual, para
R$ 51,7 bilhdes. Com base no desempenho do primeiro
semestre deste ano, o IPB estima que em 2022 o crescimento
do setor sera de 14,7%, para R$ 59,2 bilhdes.

Crescimento na pandemia

Desde 2019, ano anterior a pandemia, o faturamento do
mercado de pets cresceu 46,45%. Isso porque, 30% dos caes,
gatos e outros bichos de estimagdo do Brasil foram adotados
durante o periodo pandémico, segundo o Radar Pet 2021 do
Sindan (Sindicato Nacional da Industria de Produtos para
Saude Animal).

Cerca de 23% desses bichinhos recém-adotados foram
os primeiros de seus donos — um fendmeno que néo ocorreu s6
no Brasil. Pesquisas internacionais mostram que em diversos
paises a populacdo buscou um animal de estimacdo para
diminuir a sensacdo de isolamento e soliddo em casa.

Com um niumero maior de “pais de pets”, o mercado em
volta desse universo se aqueceu e viu a entrada de novos
negobcios. O setor de pet shops, por exemplo, aumentou 33%
nos ultimos dois anos com a abertura de 18.278 novas lojas,
informa o Sebrae.

“O mercado pet foi um dos segmentos que apresentou
forte crescimento durante o isolamento social, quando muitas
pessoas adotaram animais de estimacdo para enfrentar a
soliddo. A tendéncia ¢ que o brasileiro continue consumindo
bastante esses produtos e servigos, mantendo o segmento
aquecido”, diz Carlos Melles, presidente do Sebrae.

Pet shops pequenos e médios foram responsaveis por
48% de toda a movimentagao financeira do mercado de animais
de estimacdo em 2021, um faturamento total de R$ 24,8
bilhdes. Em seguida, vém as clinicas e hospitais veterinarios
(18%), agrolojas (9,8%), varejo alimentar (8,6%), pet shops de
grande porte (8%) e comércio eletronico (5,4%).

Segundo o IPB, o setor de pets gerou 2,83 milhdes de
empregos durante o ano de 2021, um aumento de 6,2% sobre o
ano anterior. O nimero total de empresas ultrapassou 285 mil.

A maior parte delas (62,7%) fazem parte da cadeia de
distribui¢do. Sao pontos de venda como pet shops, consultdrios,

clinicas veterinarias, agrolojas e o varejo de alimentos. O
restante dos estabelecimentos ¢ composto por criadores
(37,8%) e industrias (0,2%).

Os produtos para animais de estimag¢do também se
tornam relevantes na area de exportagdo. De 2020 para 2021, as
vendas ao exterior cresceram 33%, impulsionadas
principalmente pelo pet food (95%). Ao todo foram exportados
US$ 412,5 milhdes.

Marraccini  diz  acreditar na expansdo € no
desenvolvimento do segmento de pets no pais. “Acreditamos
em um setor profissionalizado, que fortaleca a relagdo entre
seres humanos e animais de estimacdo, que comprovadamente
¢ benéfica para a saude e o bem-estar de ambos”, escreve o

executivo.
Disponivel em: https://forbes.com.br/forbes-money/2022/10/brasil-e-
o-terceiro-pais-com-mais-pets-setor-fatura-r-52-bilhoes/

1. De acordo com o texto, é possivel afirmar que o
mercado pet

a) diminuiu e um dos motivos ¢ por conta das pessoas
preferirem cuidar dos pets em casa.

b) cresceu, no entanto, os ramos secundarios como
clinicas, agrolojas, varejo alimentar etc diminuiram.

c) cresceu e um dos motivos € ter um pet para amenizar a
soliddo.

d) cresceu apenas em 2020, ano em que a pandemia

incentivou as pessoas a terem pets.

2. Analise: “Pet shops pequenos e médios foram
responsaveis por 48% de toda a movimentacio
financeira do mercado de animais de estimacio em
20217 e assinale o tipo de sujeito presente na oracéo.

a) Simples.

b) Composto.

c) Indeterminado.

d) Oculto.

3. Analise: “A maior parte delas (62,7%) fazem parte
da cadeia de distribuicio.” E assinale a alternativa

correta.
a) O correto seria “faz”.
b) Faltou virgula apos “delas”.
c) O nuimero deveria estar fora do parénteses.

d) Nao ha problemas ortograficos com este trecho.

4. Analise: “o0 setor de pets gerou 2,83 milhdes de
empregos durante o ano de 2021” e assinale a
alternativa que apresenta a classificacio correta da
oracao.

a) Oracao Subordinada.

b) Oracao Coordenada.

c) Oragdo Simples.

d) Oragéo Secundaria.
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Informatica Basica

d)

Todas estdo corretas.

Conhecimentos Gerais

5. Ao excluir um arquivo no Windows 10, ele é movido
para a Lixeira permitindo uma possivel recuperacio.

No entanto, algumas configuracdes podem 8. De acordo com a Lei Orgianica do Municipio de
influenciar o comportamento da Lixeira. Guapirama-PR, sdo atribuicoes do prefeito, exceto:
Considerando essas configuracdes, assinale a a) regulamentar leis.

alternativa correta. b) baixar atos administrativos.

a) Se a opcao "Ndo mover arquivos para a lixeira. Remover c) aplicar multas previstas em leis e contratos.
arquivos imediatamente quando excluidos” estiver d) fixar pregos dos servigos particulares.
marcada, os arquivos excluidos s3o imediatamente
removidos do disco rigido e ndo ficam armazenados na 9. Assinale a alternativa que apresenta um nome que ja
lixeira. foi presidente do Supremo Tribunal Federal (STF).

b) A capacidade maxima padrdo da Lixeira no Windows ¢ a) Joaquim Barbosa.
de 10% do espaco total do disco rigido. b) Flavio Arns.

c) Arquivos excluidos de dispositivos externos, como pen c) Dilma Rousseff.
drives, sdo enviados diretamente para a Lixeira do d) Nestor Cervero.

Windows no sistema operacional.

d) A opgao "Na@o mover arquivos para a lixeira. Remover o ,
arquivos imediatamente quando excluidos" ndo esta COHhCClmentOS ESpEClﬁCOS
presente nas configuragdes da Lixeira do Windows 10.

6. Considere o seguinte cenario: um professor de 10. A drenage’m ass1§t1da por gra.V1_dade (drenagem
. . . . . postural) é descrita como posicoes que usam a
informatica mantém o seguinte registro das horas- idade para drenar as secrecdes retidas. Um
aula dadas em uma planilha do Microsoft Excel 365. gravi P o $9 )

importante recurso utilizado pelo fisioterapeuta para
Cada hora-aula te.m um Valo.r !)ase de R$80,00 sendo tratar pacientes respiratorios que apresentam
que em alguns dias, ele ministra horas extras no retengio de secre¢io nas vias  aéreas,
valor de R$120,00. particularmente se localizada em um segmento ou
A B C lobo pulmonar, podendo ser um recurso usado
1 Data R A conconrli‘fante‘ com outras t.écnicas quan.do
necessario. Diante do exposto, assinale a alternativa
2 | 07/03/2023 80 0 que apresenta o posicionamento correto do paciente
3 | 0B/03/2023 &0 2 para drenagem assistida por gravidade dos
4 | 09/03/2023 80 15 brf?nquios spperior e inferior da lingula.
. R a) Deitado horizontalmente do lado esquerdo, a 45° em
Considerando que o professor deseja calcular apenas ~ . .
o valor recebido pelas horas extras trabalhadas relagao ao rosto, apoiado em um travesseiro e com outro
descritas na planilha, qual férmula ele deve usar apqlando a cabega. . .
b) Deitado de em dectibito ventral, com um travesseiro sob
para obter o resultado correto? bd

a)  =SOMA(C2:C4) oaddome. - .

b) —MEDIA(C2:C4)*120 c) Deitado em decubito dorsal, com o corpo virado a um

o) —SOMA(C2:C4)*120 quarto para a direita e mantido por tr.avesseutos sob 0

d) —CONT(C2:C4)*120 !adq esquerdo, (.10 ombro ao quadril. O torax esta

o
inclinado para baixo em um angulo de 15°.

7. Uma assinatura digital permite que os destinatarios d) Sentado ereto.
verifiquem a origem e a autenticidade de um
documento eletronico. Esse tipo de assinatura
desempenha um papel importante na seguranca e
validacdo  juridica de  transacdes  online.

Considerando a importiancia da assinatura digital,
sobre as caracteristicas desse processo, analise as
assertivas e assinale a alternativa correta.

I A assinatura digital utiliza algoritmos de
criptografia simétrica para garantir a autenticidade
do documento.

II. O uso de uma chave privada na assinatura digital é
essencial para verificar a autenticidade do
remetente.

III. A assinatura digital nido fornece garantias quanto a
integridade do documento, focando exclusivamente
na autenticidade.

IV. Na assinatura digital, a chave privada ¢é utilizada
para assinar o documento, enquanto a chave piblica
¢ usada para verificar a autenticidade.

a) Apenas IV esta correta.

b) Apenas I e IV estdo corretas.

c) Apenas [, IT e III estdo corretas.
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11.

II.

I11.

Iv.

Normalmente as gestantes buscam fisioterapia ou
sao encaminhadas ao acompanhamento
fisioterapéutico com fins de preparacao para o parto,
alivio de dores e desconfortos, prevenciao de doencas
ou condicoes de saude, como as
neuromusculoesqueléticas e as disfuncdes do
assoalho pélvico, ou com o objetivo de realizarem
exercicios fisicos orientados. Diante do exposto,
analise as assertivas a respeito intervencio
fisioterapéutica na gravidez e assinale a alternativa
correta.

O fisioterapeuta devera determinar os objetivos do
atendimento, a proposta terapéutica e as respectivas
condutas com base nos achados da avaliacio
funcional da paciente, o que inclui identificar as
incapacidades e os problemas e propésitos
levantados por ela. Se a conduta terapéutica for
proposta a partir de um diagnéstico fisioterapéutico
que desconsidera os objetivos da gestante, poderiao
surgir estratégias inapropriadas de intervencio,
dificuldades de comunicac¢ao e diminuicao da adesao
ao tratamento.

Entre as modalidades terapéuticas utilizadas pela
fisioterapia durante a gestacdo para a prevencgio e
para 0 tratamento das disfuncdes
neuromusculoesqueléticas, estdo: exercicios de
fortalecimento e alongamento especificos, correcoes
e treinamento de padrdoes de movimentos,
termoterapia, massoterapia, eletroterapia, uso de
orteses, correces ergondmicas e hidroterapia.

Com o crescimento do abdome e as adaptacdes
hormonais, o sistema de estabilizacdo lombopélvica
tende a se tornar deficiente, podendo causar
compensacdes em todo o corpo da gestante. Assim, o
fisioterapeuta deve sempre incluir exercicios de
estabilizacdo lombopélvica para prevenir e tratar
disfuncoes no sistema neuromusculoesquelético,
especialmente se houver sintomas na cintura pélvica
e lombar.

Exercicios de fortalecimento e alongamento de
musculos pélvicos e dos quadris devem ser realizados
de acordo com os achados da avaliacdo da funcio
muscular. A deficiéncia de ativacido dos gliteos ¢
muito frequente na gestacdo, 0 que, muitas vezes,
contribui para tensées no musculo piriforme e dores
na regiao lateral da pelve e dos quadris. Portanto,
devem ser realizados exercicios de ativacio e
fortalecimento dos gliteos, preferencialmente
simulando atividades funcionais da vida diaria. O
gliteo médio ¢ muito solicitado em cadeia cinética
fechada, sendo importante trabalha-lo dessa
maneira especifica durante o periodo gestacional.

O fisioterapeuta deve agir no sentido de
proporcionar mais conforto e amenizar os
desequilibrios musculares, porém, nio se deve
objetivar a correcdo da postura, visto que esta ja se
encontra fisiologicamente alterada para adaptar-se
a0 crescimento uterino. Na escolha dos exercicios,
recomenda-se que os alongamentos passivos muito
vigorosos que buscam o maximo de amplitude
articular sejam evitados, ja que as articulacdes na
gestacao encontram-se mais instaveis em decorréncia
da frouxidio ligamentar. Além disso, na execucio
dos exercicios, deve-se: evitar a manobra de
Valsalva, que causa aumento da pressio intra-
abdominal; alternar decubitos, evitando
permanéncia prolongada em decubito dorsal; e,

a)
b)
<)
d)

12.

b)

d)

13.

a)
b)
<)
d)

escolher exercicios que oferecam estabilidade para a
coluna lombar e a pelve.

Apenas [, IT e III estdo corretas.

Apenas III e IV estdo corretas.

Apenas IV e V estdo corretas.

Todas estdo corretas.

Nas regides cervical, lombar e sacral, os ramos
anteriores unem-se proximos a sua origem para
formar grandes massas de nervos, ou plexos, onde as
fibras nervosas sio reagrupadas e rearranjadas
antes de seguir para suprir a pele, os ossos, musculos
e as articulacoes de uma regido especifica. Diante
desses dados, sdo caracteristicas do plexo cervical,
exceto:

o plexo cervical ¢ formado pelos ramos anteriores dos
quatro primeiros nervos cervicais, ele estd situado
profundamente no pescogo proximo a 1%, 2% 3% ¢ 4*
vértebras cervicais, sob a protecdo do musculo
esternocleidomastoideo.

os ramos superficiais suprem estruturas nas partes
posterior e lateral da cabeca e a pele da frente do
pescoco, até o nivel do osso esterno.

os ramos profundos suprem musculos do pescogo, por
exemplo, o esternocleidomastdideo e o trapézio.

o nervo frénico origina-se das raizes dos nervos
cervicais 3, 4 e 5 e passa superiormente pela cavidade
toracica atras da raiz dos pulmdes para suprir o
diafragma, a iniciar a expiragdo. Doengas ou lesdes na
medula espinal nessa regido culminardo em morte, pois
viabiliza a respiragao.

Doencas no sistema circulatério siao bastante
comuns, além  disso, variadas condicdes
cardiovasculares sdo encontradas pelo fisioterapeuta
no seu dia a dia. Portanto, conhecer as patologias e
os termos relacionados a este sistema se faz
necessario. Leia a descricio a seguir e assinale a
alternativa que apresenta o termo descrito: “é o
termo utilizado para se referir 4 morte do tecido por
causa da interrup¢cido do fluxo sanguineo. As
consequéncias da interrupcio do suprimento de
sangue para os tecidos dependem do tamanho da
artéria bloqueada e das fun¢des do tecido afetado.”
Trombose.

Infarto.

Embolismo.

Isquemia.
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14.

b)

¢)

d)

O pé torto congénito é uma deformidade congénita
que envolve ossos, musculos, tenddes e vasos
sanguineos. Manifesta-se de varias formas, com
diferentes graus de alteracoes de comportamento
vicioso e permanente do pé, apresentando pontos de
apoios anormais. Pode vir associado com outros
problemas ortopédicos e ser diagnosticado ainda
antes do nascimento pela ultrassonografia ou ser
facilmente reconhecido por pais ou pediatras por ser
bem caracteristico. Diante do exposto, assinale a
alternativa incorreta a respeito do tratamento do pé
torto congénito.

O tratamento tem como objetivos restaurar o
alinhamento, corrigir a deformidade tanto quanto
possivel e proporcionar um pé moével para a funcao
normal e a sustentagdo de peso. Se realizado de maneira
correta, pode apresentar resultados funcionais proximos
a normalidade, dessa forma, ¢ importante ser iniciado
logo ap6s o nascimento por meio da fisioterapia, do uso
de orteses e do engessamento. No entanto, se for

observado deslocamento da articulagéo
talocalcaneonavicular, a intervengdo cirurgica ¢
indicada.

A fisioterapia atua por intermédio de alongamentos
ativos e mobilizacdo articular passiva logo apods o
nascimento para tentar reduzir a deformidade
apresentada. O alongamento deve ser realizado de forma
rapida e brusca para aumentar ¢ manter a amplitude de
movimento do tornozelo ¢ amenizar o encurtamento
muscular. A melhor forma para a realizagdo do
alongamento ¢ com a crianga em dectbito dorsal, com o
intuito de alongar o tenddo do calcaneo e os flexores
plantares, realizando entdo a inversio do pé e a
plantiflexdo. Como incremento a terapia e melhora dos
resultados, aplica-se gelo e faz-se a escovagdo com
pincel em plantiflexores, podendo ser realizada também
a percussao no calcanhar.

A fisioterapia tem como objetivo diminuir ou evitar
contraturas e deformidades, aumentando ou mantendo a
amplitude de movimento. Como parte importante do
processo de reabilitagdo do pé torto congénito, deve ser
ensinada aos cuidadores a importancia da estimulagdo
em casa, realizando alongamentos de membros
inferiores durante as atividades de vida diaria, de acordo
com a faixa etaria da crianga e suas limitag¢des.

Para se obter uma marcha adequada com equilibrio, é
necessario que a crianga passe por todas as fases do
desenvolvimento, como controlar o tronco, rolar, sentar
e praticar o ortostatismo, portanto, o fisioterapeuta deve
estimular todas essas fases, cada qual no seu tempo,
sempre que possivel durante a sua conduta.

15.

pNR W=

Sensacio de dorméncia, formigamento, hipoestesia
ou hiperestesia em territério de um ou mais nervos
sdo caracteristicas das parestesias subagudas e
cronicas dos membros superiores. Ha locais
determinados de compressio para os nervos dos
membros superiores, que sio originados do plexo
braquial. Cada um deles apresenta clinica diferente
e 0 local de compressio pode ser identificado apenas
com exame fisico, além disso, essas parestesias
acarretam grande prejuizo funcional ao paciente.
Relacione as parestesias subagudas e cronicas dos
membros superiores indicados e suas descrigcoes e
assinale a alternativa com a sequéncia correta.
Sindrome do tinel radial (STR).

Sindrome do pronador redondo (SPR).

Sindrome do canal de Guyon.

Sindrome do canal cubital.

Sindrome do tinel do carpo (STC).

Caracteriza-se pela compressio do nervo ulnar na
regiio do cotovelo. O nervo passa por diversas
estruturas no cotovelo que podem fisiologicamente
comprimi-lo, como o ligamento de Struthers, o
ligamento de Osborne, o tinel cubital e 0 anconeo e
eventualmente deformidades patolégicas causadas
por fraturas e/ou luxagoes de cotovelo e tumores.

E a neuropatia compressiva mais frequente dos
membros superiores, caracteriza-se por sensacoes de
hipoestesia e/ou parestesia e paresia dos dedos da
mio, ¢ uma doenca cronica e evolutiva, causada pela
compressio do nervo mediano no tunel do carpo.

E uma neuropatia compressiva do nervo radial e de
seu ramo, 0 nervo interdsseo posterior, no tiunel
radial. Essa sindrome é dificilmente identificada,
pois seus sintomas sio semelhantes aos de outras
doencas, mas de forma geral, ocorre em individuos
que realizam movimentos repetidos de
pronossupinacio do antebrago, como tenistas,
digitadores e arremessadores de peso.

E a sindrome caracterizada pela compressio do
nervo ulnar na regiio do punho, no canal ou tinel de
Guyon. Associa-se a movimentos repetitivos,
trabalho com vibraciio (britadeira) e ciclismo. E a
compressio nervosa que com mais frequéncia se deve
a causas extrinsecas ao canal, como tumores e
malformacdes vasculares.

Resulta da compressao do nervo mediano em sua
passagem pela regiio do cotovelo e é muito
relacionada a ocupacdo do paciente. O nervo
mediano é envolvido por varias estruturas na regido
do cotovelo e, o conhecimento anatomico dos locais
de compressio permite um entendimento légico dos
testes a serem realizados para diagnéstico.
1E-2D-3C-4B - 5A.

1A-2B-3C-4D - 5E.

1IC-2E-3D-4A - 5B.

1B-2A-3E-4C-5D.
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16.

II.

II1.

Iv.

a)

b)
c)

Quando o paciente ndo consegue eliminar o escarro
de modo adequado, seja independentemente, seja
com ajuda de fisioterapia respiratéria, acontece a
retencdo de secrecio, 0 que por sua vez, pode
contribuir para problemas agudos, como obstrucio
das vias aéreas superiores e/ou inferiores,
incompatibilidade de ventilacdo/perfusio (V/Q) e
infeccoes, aumento do trabalho e insuficiéncia
respiratérios. Ha4 muitas opc¢ées de técnicas de
desobstrucdo das vias aéreas, portanto, o
fisioterapeuta deve selecionar a mais adequada para
o0 paciente e, pode ser que seja necessario tentar
varios métodos, com monitoramento completo, para
decidir qual é o mais eficaz. Diante do exposto,
analise as assertivas a respeito das intervencoes de
fisioterapia para pacientes intubados e ventilados e
assinale a alternativa correta.

O posicionamento com o paciente deitado de lado
para secrecoes generalizadas é usado sempre que
possivel. Posicdes de drenagem postural especificas
podem ser indicadas quando as secrecdes forem
abundantes e em segmentos especificos e, quaisquer
mudan¢as na posicdo dependem da estabilidade
cardiovascular e neuroldgica.

A hiperinsuflacdo manual (HM) ou com o aparelho
de ventilacio mecinica (HV) é usado para deixar o
ar na frente das secre¢des, diminuir as taxas de fluxo
expiratorio e simular a tosse. Pode ser administrado
com o auxilio do aparelho de ventilacio mecénica,
especialmente em pacientes que precisam de baixos
niveis de pressio positiva expiratoria final e nunca
deve-se usar um manémetro no circuito.

As técnicas manuais podem ser usadas em conjunto
com hiperinsuflacio manual (HM) ou com o
aparelho de ventilacdo mecianica (HV) durante a fase
expiratéria, usado quando a secrecio for tenaz e nao
for eliminada de forma eficaz com a suc¢iao ou com
succdo e HM/HV.

A succao é usada apos fisioterapia respiratoria e/ou
quando as secrecdes forem audiveis na canula
intratraqueal (CIT) e, um aumento no pico de
pressio inspiratéria observado no aparelho de
ventilacio mecanica (HV) pode indicar a presenca de
secrecio, e a succao é necessaria.

A insuflacdo/exsuflacio manual (MIE) pode ser
usada via traqueostomia. Considerada para
pacientes com fluxo de tosse de pico bom que
consegue mover a secrecio para as vias aéreas
centrais.

Apenas II e III estdo corretas.

Apenas I, III e IV estdo corretas.

Apenas I, Il e V estdo corretas.

Todas estdo corretas.

17.

a)
b)

d)

,

A fisioterapia é indispensavel no tratamento de
idosos com disturbios neurolégicos, desde quadros
mais leves até os mais severos. O processo de
envelhecimento, por sua vez, é acompanhado de
alteracoes fisiologicas globais, incluindo
degeneragoes do sistema nervoso central (SNC) e
periférico (SNP). Além das alteracdes naturais da
senescéncia, processos fisiopatologicos também
podem atingir o sistema nervoso. A doenca de
Parkinson ¢é um distirbio neurodegenerativo
relacionado ao envelhecimento. Diante dessa
afirmativa, sio sintomas da doenca de Parkinson,
exceto:

centro de gravidade deslocado para tras.

dificuldade para elevar os pés durante a marcha (marcha
festinada/festinante).

presenga de tremores de repouso, principalmente nas
maos, com aumento gradual da frequéncia.

lentiddo de movimentos e rigidez muscular.
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()

()

()

()

()

Criancas com problemas neurologicos, como
paralisia cerebral, tém maior suscetibilidade a
infecches respiratérias e/ou retencdo de secrecoes.
Para otimizar a funcgio respiratoria dos pacientes, o
fisioterapeuta desempenha fun¢des de manejo
precoce, de médio e longo prazos. As técnicas
incluem mucoliticos, posicionamento, intervencdes
manuais no toérax, aspiracio nasofaringea e oral.
Sendo assim, a respeito dos principais fatores a
serem considerados pelo fisioterapeuta com relaciao
ao manejo desses pacientes, informe se é verdadeiro
(V) ou falso (F) para o que se afirma e assinale a
alternativa com a sequéncia correta.

Criancas com imobilidade prolongada podem ter
densidade oOssea reduzida, se precisar de terapia
manual no torax, deve-se considerar a relacio riscos
versus beneficios.

Criancas podem ser totalmente dependentes de
outras pessoas para posicionamento, mobilidade na
cama e sentar-se em uma cadeira. E particularmente
importante que elas sejam reposicionadas com
regularidade para facilitar a desobstrucio das vias
aéreas, otimizar a relacao ventilacao/perfusao (V/Q)
e permitir suporte e desenvolvimento posturais. Uma
crianca pode nao ser colocada em determinada
posicido devido a dores anteriores ou baixa
tolerancia. Tentar novamente essas posicées pode ser
importante para um tratamento eficaz e ajudar a
prevenir desenvolvimento toracico assimétrico,
escoliose e problemas associados.

Tonus alterado e frouxidao dos tecidos moles nas vias
aéreas superiores podem causar obstrucio
caracterizada por estridor, puxdo traqueal e
aumento da saturacio de oxigénio. As secrecoes nas
vias aéreas superiores também podem soar mais
baixas na presenca de estridor, porém a fisioterapia
respiratéoria nao é indicada. Se uma manobra de
impulso da mandibula aumentar o estridor e
diminuir a saturacio de oxigénio, isso confirma a
obstrucdo das vias aéreas superiores, o que pode
exigir intervencio clinica ou cirdrgica.

Disfagia e fraqueza muscular na face podem causar
acumulo de secrecdes orais. Frequentemente, elas
causam problema clinico sério, mas nio precisam ser
resolvidas se estiverem causando dificuldade
respiratéria ou aspiracdo. O manejo inclui succio
nasofaringea, medicacdo anticolinérgica se as
secreches estiverem espessas e mucoliticos se as
secrecoes estiverem fluidas e abundantes. O manejo
ineficaz da secreciio de vias aéreas é um equilibrio
entre anticolinérgicos, mucoliticos e outras opcdes
clinicas ou cirirgicas potenciais.

Tosse fraca ou sua frequéncia reduzida podem
causar retencdo de secrecio nas vias aéreas
superiores. Auxiliar de tosse, insuflacio/exsuflaciio
manual (MIE) ou empilhamento de ar, usando uma
bolsa autoinflivel podem nio provocar tosse, mas
aumentam os volumes pulmonares e potencialmente
a mobilizacao de secrecao.

V-F-V-F-V.

-V-F
—-V-F
-F-V

<

V-F.
F-V.
V-F

19.

a)

c)
d)

20.

a)
b)
<)
d)

Algumas patologias desencadeiam alteragdes que
comprometem o trato urinario e se faz necessario
para desenvolver o plano de tratamento mais
adequado para o seu paciente, que o fisioterapeuta
tenha conhecimento a respeito do sistema urinario e
seus comprometimentos. Sendo assim, assinale a
alternativa que preencha corretamente as lacunas.
“A bexiga ¢ uma disfuncio da bexiga
decorrente de alteracido do mecanismo do controle
vesicoesfincteriano que acomete portadores de
doencas do sistema nervoso central ou periférico, que
causa inadequacio do armazenamento e do
da bexiga. O foco da disfuncio pode
localizar-se em qualquer dos elementos constituintes
do sistema de retrocontrole voluntario e involuntario
da funcao vesical. As alteracdoes nervosas ou
neurolégicas andomalas alteram a contratilidade dos
musculos da parede da bexiga. Quando a bexiga esta
, ela fica com uma grande capacidade
funcional, geralmente indolor, “bexigoma” (bexiga
grande) palpavel, que pode ocasionar incontinéncia
urindaria por transbordamento (incontinéncia
paradoxal). Ja na bexiga , ela fica com
uma pequena capacidade funcional, o que ocasiona
aumento da frequéncia miccional, urgéncia, podendo
ocorrer a urge-incontinéncia urinaria.”
neurogénica / esvaziamento / hipotonica / hipertdnica
hiperativa / enchimento / hipot6nica / hipertonica
dolorosa / esvaziamento / hipertonica / hipotonica
neurogénica / enchimento / hipertonica / hipotonica

O conhecimento das principais oOrteses e suas
indica¢des nos distirbios neuroldgicos pediatricos é
parte fundamental na atuacdo do fisioterapeuta da
area de reabilitacdo. A prescricio de dispositivos
apropriados para cada diagndstico e necessidade
clinica deve ser utilizada como método
complementar de tratamento, tendo como objetivo
auxiliar a reabilitacio fisica e contribuir para uma
recuperacio mais segura, rapida e eficaz,
favorecendo a autonomia, a funcionalidade e a
melhora da qualidade de vida em pacientes com
comprometimentos neuromusculoesqueléticos.
Diante do exposto, assinale a alternativa que
apresenta a ortese confeccionada em tecido e que é
utilizada nos casos de displasia do desenvolvimento
do quadril.

Ortese longa bilateral com cinto pélvico.

AFO rigida.

Suspensoério de Pavlik.

AFO articulada.

¥z UniFil




21.

a)

b)

¢)

d)

Iniimeras sdo as patologias que podem acometer o
individuo, sejam elas relacionadas a qualquer um
dos sistemas que fazem parte do corpo humano, os
danos causados ou as sequelas deixadas podem ser
desde os mais simples aos mais complexos, o que por
sua vez, vai interferir na conduta escolhida pelo
fisioterapeuta para determinado paciente. Portanto,
o conhecimento a respeito das patologias e suas
caracteristicas se faz necessario. Leia a descricao a
seguir e assinale a alternativa que apresenta a
patologia descrita: “em geral se manifesta entre os 30
e 50 anos, é herdada como um disturbio autossomico
dominante e esta associada a producio deficiente do
neurotransmissor acido gama-aminobutirico
(GABA). As alteracdes extrapiramidais causam
coreia: movimentos rapidos e descoordenados dos
membros e contracio involuntiria dos musculos
faciais. E, conforme a doen¢a progride, a atrofia
cortical causa alteracdes de personalidade e
deméncia.”

Doenga de Parkinson.

Doenga de Huntington.

Esclerose Multipla.

Sindrome de Guillain-Barré.

As doencas pulmonares agudas ou cronicas podem
determinar  quadros graves associados as
particularidades do sistema respiratério. A
apresentacio clinica depende da etiopatogenia, da
localizagdo da obstrucio e da terapéutica. A
fisioterapia pode ser mais um recurso terapéutico
importante no tratamento clinico do paciente,
melhorando suas condicdes funcionais e qualidade de
vida. Diante do exposto, assinale a alternativa
incorreta a respeito do pneumotorax.

O pneumotoérax ¢é caracterizado por acumulo de ar entre
os folhetos parietal e visceral da pleura, podendo ser
espontaneo, adquirido por traumatismo direto, por
infec¢des ou estar associado a ventilacdo mecanica.

O pneumotorax hipertensivo ocorre quando ha colapso
pleural e restricdo ao retorno venoso pela diminuigdo da
pressdo intratoracica.

O pneumotorax produz colapso alveolar com desvio do
mediastino  contralateral, dificuldade respiratoria
progressiva, diminui¢do do murmirio vesicular ¢ da
expansibilidade do hemitérax comprometido.

O diagndstico ¢ feito por exame clinico e/ou radiologico
e o tratamento consiste em pun¢do ou colocacdo de
dreno toracico até a completa expansao pulmonar.

23.

II.

I11.

Iv.

a)
b)
c)
d)

24,

a)
b)
¢)
d)

De acordo com o Artigo 9° do capitulo II - Das
Responsabilidades Fundamentais, presente no
Cédigo de KEtica e Deontologia da Fisioterapia
aprovado pela Resolucio n.° 424, de 08 de julho de
2013. A respeito dos deveres fundamentais do
fisioterapeuta, segundo sua 4area e atribuicio
especifica, analise as assertivas e assinale a
alternativa correta.

Utilizar todos os conhecimentos técnico-cientificos a
seu alcance e aprimora-los continua e
permanentemente, para promover a saude e
prevenir condi¢des que impliquem em perda da
qualidade da vida do ser humano.

Assumir responsabilidade técnica por servico de
Fisioterapia, em carater de urgéncia, quando
designado ou quando for o tnico profissional do
setor, atendendo a Resolucio especifica.

Manter segredo sobre fato sigiloso de que tenha
conhecimento em razio de sua atividade profissional
e exigir o mesmo comportamento do pessoal sob sua
direcio, salvo situacdes previstas em lei.

Exercer sua atividade sem zelo, probidade e decoro e
desobedecer aos preceitos da ética profissional, da
moral, do civismo e das leis em vigor, preservando a
honra, o prestigio e as tradicdes de sua profissao.
Oferecer ou divulgar seus servicos profissionais de
forma incompativel com a dignidade da profissio e a
desleal concorréncia.

Apenas I, IV e V estdo corretas

Apenas I, IIT e IV estdo corretas

Apenas I, II e III estdo corretas

Todas estdo corretas

Dor no joelho é a uma queixa ortopédica muito
comum e é bastante associada a faixa etdria e a
atividade que cada pessoa exerce. A grande maioria
das lesdes do joelho pode ser diagnosticada por meio
de uma boa histéria clinica e do exame fisico. E
importante conhecer os principais exames a serem
realizados, que podem direcionar o diagndstico
quando a queixa é inespecifica ou o paciente tem
dificuldade para se expressar. Diante dessa
afirmativa, sio testes para lesio meniscal, exceto:
Teste de Yergason.

Teste de Apley.

Teste de McMurray.

Marcha de pato.
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25.

b)

¢)

d)

A vida da mulher pode ser dividida em trés amplas
fases: reprodutiva, transicio da menopausa e poés-
menopausa. A transicio da menopausa é o periodo
da vida da mulher caracterizado pela aproximacao
da senescéncia reprodutiva, é marcada por
alteracdes nos ciclos menstruais e mudancas
enddcrinas, que causam sintomas e afetam sua saude.
Climatério, por sua vez, é um periodo de transicio,
do estagio reprodutivo para o nio reprodutivo,
passando pela menopausa. Nessa etapa, as mulheres
apresentam uma complexa e varidvel sintomatologia,
a sindrome climatérica. Ela é amplamente
influenciada por fatores biolégicos, sociais e
psicologicos que afetam, em graus varidveis, sua
qualidade de vida, razio pela qual requer acgoes
preventivas e terapéuticas variadas. Diante do
exposto, assinale a alternativa incorreta com relacio
a fisioterapia no climatério.

A abordagem fisioterapéutica no climatério leva em
consideracdo as manifestagdes clinicas decorrentes das
mudancas enddcrinas desse periodo e tem como objetivo
minimizar as altera¢des funcionais que podem ocorrer
em diferentes sistemas organicos. As principais
disfungdes que podem ser modificadas pela intervencao
fisioterap€utica nessa fase sao as do assoalho pélvico,
incluindo as disfungdes sexuais, a perda de massa 6ssea
e outras.

Considerando que o estrogénio ¢ responsavel pela
diminui¢do do trofismo e da vascularizagdo da regido
periuretral e dos misculos do assoalho pélvico (MAP),
o treinamento desses musculos (TMAP) configura uma
estratégia que o fisioterapeuta ndo pode utilizar tanto
para a promogdo da saude e a prevengdo de sintomas
quanto para a reabilitacdo de mulheres na fase do
climatério. Especificamente em mulheres com
incontinéncia urinaria de urgéncia, o TMAP se baseia na
observacdo de que uma contragdo do musculo detrusor
pode ser estimulada por contragdo muscular do assoalho
pélvico. O treinamento vesical, baseado em um diario
miccional, e intervengdes em habitos e no estilo de vida
ndo sdo benéficos para essa condicdo.

Além da incontinéncia urinaria, disfungdes do assoalho
pélvico podem levar a outros problemas de saude, como
incontinéncia anal, disfungdo de esvaziamento,
constipagdo intestinal, prolapsos de 6rgdos pélvicos e
disfuncdo sexual. As consequéncias dessas condigdes
para as mulheres sdo diversas e geralmente permanecem
por longos periodos, podendo afetar todos os niveis da
sua funcionalidade (estrutura anatomica e funcdo do
corpo, atividades e participagdo social), além de sua
qualidade de vida. Nesse contexto, ressalta-se que a
intervengdo para o tratamento da mulher na fase do
climatério deve ser seclecionada individualmente,
levando-se em conta a avaliacdo do assoalho pélvico e
dos diversos fatores que contribuem para suas
disfungdes.

O exercicio fisico ¢ um dos recursos utilizados pelo
fisioterapeuta e seus beneficios dependem da adesdo ao
protocolo que inclui tipo, intensidade, duragdo e
frequéncia do exercicio. E a principal estratégia para
prevenir e tratar a sarcopenia e seus efeitos, pelo
aumento da massa e da fungdo muscular e pela melhoria
da flexibilidade, do equilibrio e da fungdo fisica. Sabe-
se que essas condigdes ndo estdo diretamente
relacionadas ao hipoestrogenismo, mas estdo associadas
ao envelhecimento que as mulheres nessa fase
experimentam.

26.

A insuficiéncia respiratoria (IR) é um problema com
risco a vida, que requer manejo imediato e
adequado. Resulta da troca inadequada de gases pelo
sistema respiratorio, fazendo com que o oxigénio
arterial, o dioxido de carbono ou ambos nao possam
ser mantidos em niveis normais. Os pacientes
apresentam aumento do trabalho respiratorio,
taquipneia e falta de ar. A pressio positiva continua
nas vias respiratorias (CPAP) nio invasiva é a
aplicacio de pressio positiva continua nas vias
respiratérias, mantida ao longo do ciclo respiratorio,
por meio de mascara facial ou nasal e pode ser um
recurso a ser usado no controle e estabilizacao dos
pacientes com insuficiéncia respiratéria. Diante
dessa afirmativa, sdo efeitos da pressdo positiva
continua nas vias respiratérias (CPAP), exceto:
auxiliar no recrutamento alveolar.

aumentar a oxigenagao arterial.

melhorar as trocas gasosas.

aumentar a incompatibilidade da ventilagdo/perfusao

V/Q).
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27.

a)
b)

¢)

O sistema nervoso consiste no encéfalo, na medula
espinal e nos nervos periféricos. A estrutura e a
organizacio dos tecidos que formam esses
componentes possibilitam rapida comunicacio entre
todas as partes do corpo, portanto um problema em
qualquer um desses componentes pode gerar sérios
danos ao individuo. A respeito do sistema nervoso,
informe se é verdadeiro (V) ou falso (F) para o que se
afirma e assinale a alternativa com a sequéncia
correta.

O sistema nervoso detecta e responde a mudancas
internas e externas ao corpo. Junto com o sistema
endocrino, coordena e controla aspectos vitais das
fungdes corporeas e mantém a homeostase, de forma
a propiciar uma resposta imediata enquanto a
atividade endocrina ¢é, usualmente, mais lenta e
prolongada.

O sistema nervoso central (SNC), o qual consiste no
encéfalo e na medula espinal, ja os nervos periféricos
ou sistema nervoso periférico (SNP), o qual consiste
em todos os nervos fora do SNC e da medula espinal.
O sistema nervoso periférico (SNP) compreende trios
de nervos cranianos e espinais. Alguns sio motores
(aferentes) e transmitem impulsos para o sistema
nervoso central (SNC); alguns sdo sensoriais
(eferentes) e transmitem impulsos do SNC; e outros
sdo mistos, com fibras nervosas sensoriais e motoras.
A divisdo sensorial do sistema nervoso periférico
(SNP) é formada por duas partes: o sistema nervoso
auténomo, que controla os movimentos voluntarios
dos musculos esqueléticos; e o sistema nervoso
somatico, que controla os processos involuntarios
como batidas cardiacas, peristalse e atividade
glandular, além disso, tem duas divisées: simpatica e
parassimpatica.

O sistema nervoso central (SNC) recebe informacao
sensorial do meio interno e externo pelos nervos
aferentes, além de integrar e processar esses
impulsos e responder, quando apropriado, enviando
impulsos nervosos pelos nervos motores para os
orgaos efetores: misculos e glindulas.

Ha dois tipos de tecido do sistema nervoso: neuronal
e neuroglial. Os neuronais (células neurais)
constituem as unidades de trabalho do sistema
nervoso que geram e transmitem impulsos nervosos.
Os neurdnios estio envolvidos em tecido conjuntivo,
coletivamente chamado neuroglia, o qual é formado
por diferentes tipos de células gliais.
V-V-F-F-V-V.

V-F-V-F-V-F.
F-F-V-V-F-F.
F-V-F-V-F-V.

28.

a)
b)
<)
d)

Sabe-se que o pulmio adquire um platé de
funcionalidade entre 20 e 25 anos e a partir dessa
idade, observa-se um declinio na sua funcao, devido
a alteracdes estruturais, funcionais e imunolégicas,
decorrentes do envelhecimento. A medida que essas
alteracdes acontecem, o sistema respiratorio torna-se
mais suscetivel a afeccdes pulmonares, aumentando
nio apenas a incidéncia, como também a gravidade
das afecgdes. Diante dessa afirmativa, sdo alteragoes
na funcio do sistema respiratorio decorrentes do
envelhecimento, exceto:

reducdo da retragao elastica do pulmao.

reducdo da complacéncia da parede toracica.

reducdo da for¢a da musculatura respiratoria.

aumento da eficacia da tosse.
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29.

b)

¢)

d)

A maior parte das dores agudas de membros
inferiores em pacientes praticantes de esportes é
causada por tendinites. A tendinite, por sua vez, é
uma inflamacgao dos tendoes, resultante de repetidos
traumas, em geral associados ao excesso de
atividades fisicas e/ou periodos de repouso
insuficiente apdés o recrutamento das fibras
musculares. Manifesta-se com sinais classicos de
inflamacio, como edema, dor, rubor e queimacio,
evoluindo com restricio de movimentos e perda de
forca muscular. O diagnostico é realizado por meio
de uma detalhada anamnese, exame fisico do
paciente e quando necessario, exames
complementares por imagem. O tratamento ¢é
individualizado e normalmente conservador e
geralmente neste momento, o trabalho do
fisioterapeuta ¢é recrutado. Diante do exposto,
assinale a alternativa incorreta da tendinite glitea.
Faz parte do quadro clinico de pacientes com tendinite
glutea: dor na nadega, na parte medial do quadril e na
regido inguinal bilateral, que melhora ao caminhar e ao
subir e descer escadas; fraqueza na aducdo do membro
inferior afetado e sinais de inflamagao, principalmente
edema. A dor ainda pode se originar da coluna
lombossacral ou da articulacao sacroiliaca. Na tendinite
do musculo gliteo méximo a hipersensibilidade ¢
proximal ao trocanter maior, e, na tendinite do gluteo
médio ha hipersensibilidade proxima a prega glutea, na
face inferior do musculo.

Na tendinite do musculo gliteo maximo, a dor ¢
reproduzida pelo teste de Yeoman. Com o paciente
posicionado em decubito ventral e com o joelho
flexionado em 90°, pede-se que ele levante a coxa da
mesa de exames, mantendo a flexdo e, o examinador
deve exercer uma forga contraria aplicada na parte distal
da coxa em direcdo a mesa. O paciente com diagnostico
positivo ndo consegue vencer a forca de resisténcia do
examinador e/ou apresenta dor durante o exame.

Na tendinite do musculo gluteo médio, o paciente
apresenta dor na abdug@o resistida do membro inferior
durante o exame fisico, que ¢ mais facilmente realizada
com o paciente em decubito lateral com o membro a ser
examinado voltado para cima.

O tratamento conservador tem o objetivo de aliviar a
inflamacio instalada no local, especialmente a dor. E
composto pelo uso de analgésicos e anti-inflamatorios,
compressas de gelo e repouso e geralmente funciona
para os casos iniciais e/ou agudos. Casos cronicos
podem necessitar de encaminhamento a fisioterapia para
alivio dos sintomas e fortalecimento da musculatura
abdutora e extensora do quadril e dos rotadores externos.
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30.

II.

I11.

Iv.

O conjunto de diferentes doencas reumaticas
prevalentes ocasiona comprometimentos que
interferem no desempenho do trabalho e demandam
altos custos com a saude. Esses comprometimentos
geram incapacidades funcionais, interferindo na
qualidade de vida dos individuos de todas as idades.
Fisioterapeutas e outros profissionais de saude
devem se concentrar na reabilitacio dos pacientes
por meio do controle das atividades das doencas e do
quadro de dor, preservando a integridade fisica e
psicolégica. Ha necessidade de priorizar os exercicios
fisicos de forma individualizada e de acompanhar
seus eventuais mecanismos de a¢io para cada tipo de
paciente reumatolégico. Além disso, as intervencdes
devem ser baseadas na diminuicio de comorbidades
e dos efeitos adversos provocados pela terapia
medicamentosa, 0 que pode resultar na melhora da
qualidade de vida. Diante do exposto, analise as
assertivas a respeito da importincia e atuacido do
fisioterapeuta no tratamento das doencas reumaticas
e assinale a alternativa correta.

Diminuir a dor, restaurar e/ou manter a funcao,
prevenir a disfuncio e melhorar a qualidade de vida
dos pacientes sdo objetivos da fisioterapia em
reumatologia, que podem ser alcancados por meio da
melhoria da forca muscular, da amplitude de
movimento, da capacidade aero6bica, da readequacio
ou reintegracio profissional e da autoimagem e da
educacio do paciente, orientacdes sobre protecio
articular e conservacio de energia, uso de Orteses,
auxiliares de marcha ou adaptacdes e cinesioterapia.
A protecao articular visa evitar a agressdo mecinica
em uma articulagio comprometida e necessita ser
generalizada para todas articulacées. Em caso de dor
durante a pratica de uma atividade, o paciente deve
aumentar a intensidade ou a frequéncia. O uso de
adaptacées, como Orteses e auxiliares de marcha, e a
divisdo do trabalho entre as articulacbées podem
aumentar a carga sobre determinada estrutura. As
orteses tém como finalidade aumentar a dor, conferir
instabilidade, manter a articulacio ou o segmento
articular em melhor posi¢cio e piorar a funcio.
Podem ser usadas bengalas, talas, cintas, coletes e
palmilhas.

A educacio do paciente tem como objetivo fazé-lo ter
uma participacio ativa em seu tratamento e deve
englobar informacées sobre a doenca, assim como
orientacdes ergondmicas e os beneficios da atividade
fisica tanto para pacientes como para familiares e
cuidadores. Pacientes bem informados evoluem
melhor quando comparados a outros que
desconhecem sua doenca e a estratégia terapéutica
adotada. E fundamental que o paciente participe do
tratamento, auxiliando na sua escolha e
possibilitando sua implementacio.

A cinesioterapia tem como objetivo manter e
melhorar a flexibilidade, a for¢ca muscular, o
condicionamento aerobico e habilidades
neuromotoras. As técnicas englobam alongamento,
exercicio ativo resistido, hidroterapia e exercicios
proprioceptivos. Mas, antes da cinesioterapia, os
recursos fisicos podem ser usados para promover o
relaxamento da musculatura e reduzir a rigidez
matinal, entretanto sua utilizacdo deve ser cautelosa
devido as limitagoes desses métodos. O calor pode
aumentar o edema em uma articula¢ao inflamada, e
o frio pode piorar a isquemia em pacientes com

esclerodermia, além de precipitar cristais intra-
articulares em pacientes com gota.

O repouso é capaz de diminuir a dor e as contraturas
musculares, mas se prolongado, pode amolecer
estruturas periarticulares, comprometer a
integridade da cartilagem, aumentar a capacidade
cardiopulmonar, a massa 6ssea e a muscular, além de
gerar efeitos emocionais positivos. O mais adequado
¢ indicar o repouso absoluto no leito e orientar
repouso intercalado com atividades que piorem a
dor. A orientacio na execucido das atividades
laborais contribui para a manutencio da integridade
articular. Além disso, adaptacdoes no ambiente
domiciliar ou de trabalho sdo medidas simples que
pioram a independéncia, a produtividade e o
conforto do paciente e da familia.

Apenas II e III estdo corretas.

Apenas I, 11, e IV estdo corretas.

Apenas IV e V estdo corretas.

Todas estdo corretas.
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