. PREFEITURA DE
¢ GUAPIRAMA

EDUCACAO

Alimentacao e Nutricao Escolar

CARDAPIO MENSAL - ALIMENTAGAO ESCOLAR

QUARTA FEIRA (01/09) QUINTA FEIRA (02/09)
MANHA MANHA
ARROZ/ FEIJAO ARROZ/FEIJAO
PERNIL DE PORCO CARNE MOIDA AO MOLHO
SALADA DE MACARRAO POLENTA
SALADA/LEGUMES SALADA/LEGUMES
FRUTA FRUTA
TARDE TARDE
PAO FRANCES INTEGRAL COM
OUEIO BOLACHA CASEIRA
VITAMINA DE FRUTAS SUCO DE MARACUJA
TERCA FEIRA (07/09) QUARTA FEIRA (08/09) QUINTA FEIRA (09/09)
MANHA MANHA MANHA
ARROZ/ FEIJAO ARROZ/ FEIJAO
FRICASSE DE FRANGO PICADINHO DE CARNE
FERIADO NACIONAL LEGUMES SALTEADOS CREME DE MILHO
SALADA SALADA/LEGUMES
FRUTA SALADA DE FRUTAS
TARDE TARDE TARDE
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BURACO QUENTE BOLO GELADO
FERIADO NACIONAL SUCO NATURAL DE LARANJA | SUCO NATURAL DE ABACAXI
SALADA DE FRUTAS
TERCA FEIRA (13/09) QUARTA FEIRA (15/09) QUINTA FEIRA (16/09)
MANHA MANHA MANHA
ARROZ COM OVO /FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO
PICADINHO DE FRANGO COM
CENOURA & BROCOLIS STROGONOFF DE CARNE LOMBINHO DE PORCO
MACARRAO COM MOLHO DE )
OMATE BATATA SAUTE OUIRERINHA
SALADA/LEGUMES SALADA/LEGUMES SALADA
FRUTA FRUTA FRUTA
TARDE TARDE TARDE
BOLO DE CENOURA PAO FRANCSEH'E'I‘:EEGRAL COM TORTA DE FRANGO
SUCO NATURAL DE MARACUJA VITAMINA DE FRUTAS SUCO NATURAL DE ABACAXI
TERCA FEIRA (21/09) QUARTA FEIRA (22/09) OUINTA FEIRA (23/09)
MANHA MANHA MANHA
ARROZ/ FEIJAO FEIAO ARROZ/FEJAO
ALMONDEGAS AO MOLHO ARROZ COM FRANGO PERNIL DE PORCO COZIDO
POLENTA LEGUMES REFOGADOS MAIONESE
SALADA/LEGUMES SALADA SALADA/LEGUMES
FRUTA FRUTA FRUTA
TARDE TARDE TARDE
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SANDU'CI'_"(EUC&M CARNE BOLACHA CASEIRA PIPOCA DOCE COM LEITE EM PO
SUCO NATURAL DE MORANGO IOGURTE SUCO NATURAL DE MARACUJA
SALADA DE FRUTAS
TERGA FEIRA (28/09) QUARTA FEIRA (29/09) QUINTA FEIRA (30/09)
MANHA MANHA MANHA
ARROZ/ FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIAO
LOMBINHO DE PORCO CARNE DE PANELA FRANGO AO MOLHO
CREME DE MILHO MACARRAO CREMOSO FAROFA SIMPLES
SALADA/LEGUMES SALADA/LEGUMES SALADA
FRUTA FRUTA FRUTA
TARDE TARDE TARDE
ESFIHA DE CARNE BOLO DE LIMAO TORRADAS COM PATE DE SARDINHA
SUCO NATURAL DE MARACUJA | SUCO NATURAL DE MORANGO SUCO NATURAL DE ABACAXI
FRUTA
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