CARDAPIO MENSAL - ALIMENTACAO ESCOLAR

PREFEITURA MUNICIPAL DE GUAPIRAMA /PR

MODALIDADE DE ENSINO: PRE ESCOLA, ENSINO FUNDAMENTAL, AEE E EJA.

CARDAPIO ELABORADO PARA ATENDIMENTO DA ALIMENTACAO ESCOLAR EM PERIODO DE AULA PRESENCIAL
CONSISTENCIA DAS PREPARACOES DO CARDAPIO : GERAL

RESTRICOES ALIMENTARES:

REFEICAO/HRS

07:30

Segunda Feira 01/05/2023

Feriado Nacional

Terca Feira 02/05/2023

Conselho de Classe Bimestral

CARDAPIO ELABORADO INDIVIDUALMENTE PARA ESCOLARES COM RESTRICOES
ALIMENTARES

Quarta Feira 03/05/2023
MANHA

Cha Mate e Pdo Francés

Quinta Feira 04/05/2023

Ché Mate e Bolacha Caseira

Escol Munieipel

Harla Anionleia Naglh

Sexta Feira 05/05/2023

Ché Mate e Torradas

SEMANA 01

S

07:30

Feriado Nacional

Feriado Nacional

Segunda Feira 08/05/2023

Cha Mate e Bolacha Caseira

Conselho de Classe Bimestral

Conselho de Classe Bimestral

Terca Feira 09/05/2023

Cha Mate e Bolacha Doce

Arroz, Feijo, Carne de Panela ao
Molho, Salada de Beterraba, Salada
de Couve + Fruta

TARDE

Arroz, Feijao, Carne de Panela ao
Molho, Salada de Beterraba, Salada
de Couve + Fruta

| Quarta Feira 10/05/2023
MANHA

Chd Mate e Pdo Francés

Arroz, Feijso, Caldo de Mandioca
com Mandioquinha Salsa e Frango,
Salada de Tomate e Pepino + Fruta

Arroz, Feijo, Caldo de Mandioca
com Mandioquinha Salsa e Frango,
Salada de Tomate e Pepino + Fruta

| Quinta Feira 11/05/2023

Ché Mate e Bolacha Agua e Sal

P30 Francés Integral com Carne
Moida + Suco Natural sem adigao
de agticar

P3o de Leite com Queijo + Suco
Natural sem adigdo de aucar

Sexta Feira 12/05/2023

Cha Mate e Bolacha Doce

09:15
SEMANA 02

- s

07:30

Macarréo com Frango, Farofa,
Salada de Repolho com Cenoura

Macarrdo com Frango, Farofa,
Salada de Couve

Segunda Feira 15/05/2023

Ch Mate e Bolacha Agua e Sal

Arroz, Feijgo, Polenta com Carne
Moida, Salada de Beterraba + Fruta

Arroz, Feijdo, Polenta com Carne

Moida, Salada de Tomate e Pepino +
Fi

ruta
Terca Feira 16/05/2023

Ché Mate e Bolacha Caseira

Arroz, Feijio, Frango Xadrez, Salada
de Tomate e Pepino + Fruta

TARDE

Arroz com Frango, Salada de Alface e
Escarola + Fruta

Quarta Feira 17/05/2023
MANHA
Ché Mate e Pdo Francés

Arroz, Feijo, Carne de Porco com
Mandioca, Salada de Alface + Fruta

Arroz, Carne de Panela com Batata,

Salada de Couve + Fruta

| quinta Feira 18/05/2023

Cha Mate e Bolacha Caseira

Péo Francés Integral com Doce de
Leite + Suco Natural sem adigéo de
acicar

Pdo Caseiro com Manteiga + Suco
Natural sem adig@o de agticar

Sexta Feira 19/05/2023

Feriado Municipal

09:15
SEMANA 03

14:15

- SR

07:30

Macarrdo com Carne Moida, Salada
de Alface + Fruta

Macarrdo com Carne Moida, Salada
de Alface + Fruta

Segunda Feira 22/05/2023

Ch Mate e Bolacha Agua e Sal

Arroz, Feijio, Carne a0 Molho
Madeira, Farofa com Legumes,
Salada de Pepino + Fruta

Arroz Carreteiro, Farofa com
Legumes, Salada de Pepino + Fruta

Tera Feira 23/05/2023

Ché Mate e Bolacha Caseira

Arroz, Feijéo, Caldo de Mandioca com
Mandioguinha com Frango, Salada de
Repolho com Cenoura + Fruta

TARDE
Arroz, Feijao, Caldo de Mandioca com

Mandioquinha com Frango, Salada de
Repolho com Cenoura + Fruta

| Quarta Feira 24/05/2023
MANHA
Cha Mate e P3o Francés

Arroz, Feijo, Carne de Porco com
Batata, Salada de Tomate e Pepino +
Fruta

Arroz, Canjiquinha com Porco, Salada
de Repolho + Fruta
| Quinta Feira 25/05/2023

Cha Mate e Bolacha Caseira

Lanche Natural (Pao Francés

Integral, Queijo Mussarela, Alface e

Tomate) + Suco Natural sem adigo
de acticar

Torta Salgada de Frango + Suco
Natural sem adigdo de agtcar

Sexta Feira 26/05/2023

Cha Mate e Torradas

SEMANA 04

REFEICAO/HRS

Arroz, Feijgo, Polenta com Carne
Moida, Salada de Couve + Fruta

Arroz, Polenta com Carne Moida e
Queijo, Salada de Couve + Fruta

Segunda Feira 29/05/2023

SAO ROQUE: Bolo de Aniversario +
Suco Natural sem Adigdo de Agtcar
MARIA ANTONIETA: Arroz, Costela
com Batata e Cenoura, Salada de
Alface com Tomate + Fruta

SAO ROQUE: Bolo de Aniversirio +
Suco Natural sem Adigo de Agiicar
MARIA ANTONIETA: Arroz, Costela
com Batata e Cenoura, Salada de
Alface com Tomate + Fruta

Tera Feira 30/05/2023

MARIA ANTONIETA: Bolo de
Aniversério + Suco Natural sem
Adigdo de Agucar SAO ROQUE: Arroz,
Feijdo, Frango com Legumes, Salada
de Repolho + Fruta

TARDE

MARIA ANTONIETA: Bolo de
Aniversario + Suco Natural sem
Adigdo de Agticar SAO ROQUE: Arroz,
Carne de Porco com Mandioca, Salada
de Repolho + Fruta

| quarta Feira 31/05/2023
MANHA

Arroz, Feijo, Canjiquinha com Porco,
Salada de Tomate + Fruta

Macarréo com Frango, Salada de
Pepino + Fruta

Arroz, Feijoada, Farofa, Salada de
Alface + Fruta

Bolacha Caseira + logurte Natural
com Morangos

07:30 Ché Mate e Bolacha Agua e Sal Ché Mate e Bolacha Caseira Ché Mate e P3o Francés
5 Macarréo com Frango, Salada de | Arroz, Feijdo, Carne de Panela com | Arroz, Strogonoff de Frango, Batata
SEMANA 04 : Alface + Fruta Mandioca, Salada de Couve + Fruta |  Cozida, Salada de Alface + Fruta
TARDE
Sopa de Feijso com Macarréo, N
Arroz, Feijoada, Farofa, Salada de | Arroz com Frango, Salada de Tomate
14:15 Legumes e Carne, Salada de Alface + -
Alface + Fruta e Pepino + Fruta
Fruta
Carddpio elaborado de acordo. lo FNDE - Manual de Orientagéio Escolar na Educagdo Infantil e Ft Ensino Médio e na Educagdo de Jovens e
G0
oss: iteragdes conforme disponibilidade dos produtores /. em caso de maturagéio dos ali data de validade.
Thaynara Fonseca




CARDAPIO MENSAL - ALIMENTACAO ESCOLAR
PREFEITURA MUNICIPAL DE GUAPIRAMA /PR

'MODALIDADE DE ENSING

Do P

R ELABORADO PARA ATENDIMENTO DA ALIMENTACAO ESCOLAR EM PERIODO DE Al
CONSISTENCIA DAS PREPARACOES DO CARDAPIO : ERANDA/GERAL

RESTRICOES ALIMENTARES: CARDAPIO ELABORADO INDIVIDUALMENTE PARA ESCOLARES COM RESTRICOES ALIMENTARES

REFEICAO/HRS | Segunda Feira 01/05/2023

Terca Feira 02/05/2023

Quarta Feira 03/05/2023
MANH)

Férmula Infantil ou Composto Licteo.

Quinta Feira 04/05/2023

Vitamina de Banana + Pio Francés

Sexta Feira 05/05/2023

Férmula Infantil ou Composto.
Licteo ou Leite Integral + P3o

07:30 eriado Nacionsl Conslho de Classe Bmestrl ou et ntegral + i Frances e
Ao a0 | Anos Feifio, Ao Feiio,
0915 feriado Nacional Conselho de Classe Bimestral | Malh 1ac sata
Salada de
=
L) Ferlado Nacional Conselho de Classe Bimestral ouleite Intesral ite Intearal Licton ol eite Inteoral
TARDE
13:00 Feiado Nacionsl Conslho de Classe Bimestrl
Bolode Cenoura Smples +
1415 eriado Nacional Conslho de Classe Bmestrl 5
160 Feriado Nacional Conselho de Classe 3imestral ou Leite Inteoral ou Leite Intearal Lictea ou L eite Intesral
I vcreicio/s | segunda Feira 05/05/2023 Terga Feira 09/05/2023 Quarta Feira 10/05/2023 Quinta Feira 11/05/2023 Sexta Feira 12/05/2023
NHA
§ Formul nfand! 04 Composto Ee0 | i e worango com sanan +
o730 Integal com Manteiga et tegral » Pio Francés ntegra | 30 rances negra com Manteiga :
vt Feiio, Macaro com R — v Feiio,Cora e Sobresoca
0915 | Frango, Faroe,Salac de Repalho | %% P30, ol <  Fl, Frango s s | Ao e Assada, Salada de Brocois com
com coneun
I “ompos
L3 Licten ou Leite Intearal ouleite Intearal ouleite Intesral Intearal Licteo ou | eite Integral
TARDE
13:00
Proc
1415 o v " " o
=D Licteo ou Leite Integral ou Leite Integral ou Leite Integral ou Leite Integral Licteo ou Leite Integral
I vcrecRo/rs | sequnda eira 15/05/2023 Terga Feira 16/05/2023 Quarta Feira 17/05/2023 Quinta Feira 18/05/2023 Sexta Feira 19/05/2023
WANHR
.
Vitamina de Banana + o Francés
9730 | b rances itegral com Manteiga | L0 meara  Pio Francs ntegral | T com manteiga :
v et oo oo | 4130 G Mol oy | A1 985 G805 WnGE | 1, e, ap e o | A e op e
0915 e A STCA® | arfa com agumes, Slada d eping | 07 AT AT | gty s de TomatePing | com Leumes o Carn,Salada e
“hts Fra Couve-+Fruta
=
. ey o nvenrat ot sl Intosral Intoaral
eMmanA TARDE
1200 amposto
1615 | Moidar Suco Natural sem acicio - cna Mate
16:30 st
REFEICAO/HRS | _Segunda Feira 22/05/2023 Terca Feira 23/05/2023 Quarta Feira 24/05/2023 Quinta Feira 25/05/2023 ‘Sexta Feira 26/05/2023
WANRA
i Vitamina de Mamio Banana + Pio. -
o730 auLetetegrl + o Francés itegrl
- gt i | ovieemesnl o frntsiers | YT R
2 " Z Feiloata Farof, salada

CHE Moida. Salada de Couve + Fruta.

Tomate + fruta

Porco, Salada de Tomate + Fruta

Alface s Fruta

outoite intooral
TARDE

13:00

Pio Caseiro com Requeijo Caseiro

Festa de Aniversario: Bolo de.
icau +Torta de

de acicar

1815 +Suco Naturalsem adigdo de-
agicar
1630 icton ou teite nteoral
REFEICAO/HRS | Segunda Feira 2/05/20:

o 1oite nteoral
Terga Feira 30/05/2023

. e inteoral
Quarta Feira 31/05/2023

MANHA

Vitamina de Morango com Banana +

JUNHO

o730 oviene el i s gl
Integral com Manteiga Leite Integral + Pao Frances ntegal P30 Francés Integral com Manteiga
(B0 Franeo. Mandiaca. Corida
20 Licteo ou Leite Intearal ou Leite Intearal ou Leite Inteeral
- TARDE
13:00 o
P30 de Hamburguer com Frango, Alface
11 ‘ s emanmdeapir | ST ottt semadiioe | |8 SR
w30 | I | |
= ——— =
o ==




CARDAPIO MENSAL - ALIMENTACAO ESCOLAR
PREFEITURA MUNICIPAL DE GUAPIRAMA/PR

MODALIDADE DE ENSINO: CRECHE (BERCARIO)
CARDAPIO ELABORADO PARA ATENDIMENTO DA ALIMENTACAO ESCOLAR EM PERIODO DE AULA PRESENCIAL

CONSISTENCIA DAS PREPARACOES DO CARDAPIO : PASTOSA/BRANDA

RESTRICOES ALIMENTARES: CARDAPIO ELABORADO INDIVIDUALMENTE PARA ESCOLARES COM RESTRICOES ALIMENTARES

REFEICAO/HRS | Segunda Feira 01/05/2023 Terga Feira 02/05/2023 Quarta Feira 03/05/2023 Quinta Feira 04/05/2023 Sexta Feira 05/05/2023
MANHA

p— Consetho d Férmula Infantil ou Composto Licteo | Férmula Infanti o Composto Licteo| - Formula Infantil ou Composto
: ou Leite Integral + Fruta ou Leite Intearal + Fruta +Fruta
‘ | Arroz, Feijao, Sopa de Carne com ‘ Arroz, Feijio, Puré de Batata com ‘ Arroz, Feijio, Sopa de Macarrio
09:15 Conselho d
Legumes Moida Came e Legumes
Férmula Infantil ou Composto Lacteo | Férmula Infantil ou Composto Licteo|  Férmula Infantil ou Composto
PR 1150 FeradoNacons Corsehode s Bmest o L ncara o e inicers oo Lo ncaral
TARDE
prave Consetho d Férmula Infantil ou Composto Licteo cruta Formula Infantl ou Composto
ou Leite Intearal Licteo ou Leite Integral
y Férmula Infantil ou Composto Lacteo | Férmula Infantil ou Composto Licteo|  Férmula Infantil ou Composto
£ Feriado Nacional Conselho de Classe Bimestral o Leite Intearal o Leite Intearal Licteo ou Leite Inteeral
- REFEICAO/HRS | Segunda Feira 08/05/2023 Terga Feira 09/05/2023 Quarta Feira 10/05/2023 Quinta Feira 11/05/2023 Sexta Feira 12/05/2023
WANAA
o Férmula Infantil ou Composto | Férmula Ifantil ou icteo| Formula Ifantil ou icteo | Férmula Infantil ou Composto Licteo|  Formula Infantil ou Composto
: Licteo ou Leite Inteeral + Fruta ou Leite Inteeral + fruta | __ou Leite Inteeral + Fruta ou Leite Inteeral + Fruta Licteo ou Leite Inteeral + Fruta
‘Arroz,Feijio, Sopa de Macarido |, eron Fai “Arroz, Feijao, Caldo de Abobora ‘Arroz, Feijio, Creme de
09:15 com Feiffo, Carne Moida e Legumes N 2 Cabotia com C: i com Frango +
e Carne Moida + Beterraba Cozida | Carne e Legumes + Abobrinha Cozida P o
s Férmula Infantil ou Composto | Férmula Infantil ou Composto Licteo| Férmua Infantil ou Composto Lacteo | Férmula Infantil ou Composto Licteo|  Férmula Infanil ou Composto
SEMANA 02 : Licteo ou Leite Inteeral ou Leite Inteeral ou Leite Inteeral ou Leite Inteeral Licteo ou Leite Inteeral
TARDE
P fruta Férmula Infantil ou Composto Licteo frata Formula Infantil ou Composto Licteo frute
ou Leite Iteara oulLeite Itearal
I ‘ Canjade Galiha | S0p de Macao o Legumes [ Fapinhade geteraba om Gnouts | e ot com frango e e Mibo o Carne

Formula Infantil ou Composto | Formula Infantil ou Composto Licteo | Férmula Infantil ou Composto Licteo | Formula Infantil ou Composto Licteo | Formula Infantil ou Composto

) Licteo ou Leite Integral ou Leite Interal ou Lete Interal o Leite Integral Licteo ou Leite Integral
I cvcicio/Rs | Segunda reira 15/05/2023 Terga Feira 16/05/2023 Quarta Feira 17/05/2023 Quinta Feira 18/05/2023 Sexta Feira 19/05/2023
WANH]
D Férmula Infantil ou Composto | Férmula Infantil ou Composto Licteo| Frmua Infantil ou Composto Licteo | Férmula Ifantil ou Composto Licteo | Férmula Infantil ou Composto
- Licteo ou Leite Inteeral + Fruta ouLeite Inteeral + Fruta ouLeite Inteeral + Fruta ouLeite Inteeral + Fruta 5 +ruta
“Arroz, Feijao, Sopa de Macarri ‘Arroz, Feifao, Caldo de Mandioca com “Arroz, Feijio, Sopa de Macarri
¢ " Preto, Mandioguinha Salsa Cozida e Feij3o + Brocolis Cozido oo
p— Férmula Infantil ou Composto | Férmula Infantil ou [ Férmula Infantil ou Formula Infantil ou Composto Licteo|  Férmula Infantil ou Composto
D : Licteo ou Leite Integral + Fruta ou Leite Intearal ou Leite Intearal ou Leite Intearal Licteo ou Leite Integral
TARDE
¥ Férmula Infantil ou Composto Férmula Infantil ou Composto Licteo Formula Infantil ou Composto
1300 Licteo ou Leite Inteeral + Fruta Fruta ouLeite Inteeral Fruta Licteo ou Leite Inteeral
— Papinha de Legumes com Carne. Canjade Galinha Mingau de Aveia Sopa de Macarrao com Carne Moida | Creme de Mandioguinha com
Moida
s Férmula Infantil ou Composto | Férmula Infantil ou Composto Lécteo | Férmula Infantil ou Composto Licteo | Férmula Infantil ou Composto Lacteo | Férmula Infantil ou Composto
g Licteo ou Leite Integral + Fruta ouLeite Integral ou Leite Integral ou Leite Integral Licteo ou Leite Integral
I ReFciCAO/HRS | Segunda Feira 22/05/2023 Terca Feira 23/05/2023 Quarta Feira 24/05/2023 Quinta Feira 25/05/2023 Sexta Feira 26/05/2023
MANHA
GED Férmula Infantil ou Composto | Férmula Infantil ou Composto Lécteo) Férmula Infantil ou Composto Licteo | Férmula Infantil ou Composto Lacteo | Férmula Infantil ou Composto
- Licteo ou Leite Integral + Fruta ouLeite Intearal + Fruta ouLeite Intearal + Fruta ouLete Intearal + Fruta Licteo ou Leite Integral + Fruta
‘Arroz, Fei r
oots| A et Sos o Facom |t decarncor g, ] i, S deegmes | 0 GG RO T o o oo
: Carne Moida + Beterraba Cozida | Preto, Mandioquinha Salsa Cozida Carne Moida e Macarrao, Carne e Legumes

Formula Infantil ou Composto | Formula Infantil ou Composto Licteo| Férmula Infantil ou Composto Licteo | Formula Infantil ou Composto Lacteo | Formula Infantil ou Composto
Licteo ou Leite Intearal ou Leite Intearal ou Leite Intearal ou Leite Intearal Licteo ouLeite Integral
TARDE
Formula Infantil ou Composto | Formula Infantil ou Composto Licteo | Férmula Infantil ou Composto Lcteo | Formula Infantil ou Composto Licteo | Formula Infantil ou Composto
Licteo ou Leite Integral ou Leite Integral ou Leite Integral ou Leite Integral Licteo ou Leite Integral

‘Sopa de Macarrao com Legumes e
Carne

Creme de Milho com Carne Moida

14:30 ‘ Papinha de Legumes c Frango l

Férmula Infantil ou Composto | Formula Ifantil ou Composto Licteo| Férmula Infantil ou Composto Lacteo | Férmula Infantil ou Composto Licteo|  Férmula Infantil ou Composto
Licteo ou Loite Integral ou Leite ntezral ou Leite ntearal ou e nteara Licteo ou Leite Integral
I R:cFEICAO/HRS | Segunda Feira 29/05/2023 Terca Feira 30/05/2023 Feira 31/05/2023 JUNHO

Formula Infantil ou Composto | Férmula Infantil ou Composto Licteo | Férmula Infantil ou Composto Licteo
Licteo ouLeite Integral + Fruta ou Leite Intearal + Fruta o Leite Intearal + Fruta

Arroz, Feijao, Sopa de Macarrao
09:15 com Carne e Legumes + Abobrinha
Cozida

Arroz, Feijzo, Cal

com Carne + Chuchu Cozido io, Couve Flor Cozida

Formula Infantil ou Composto | Formula Infantil ou Composto Licteo| Férmula Infantil ou Composto Licteo
Licteo ou Leite Intearal o Leite Inteeral ou Leite Inteeral
TARDE
Formula Infantil ou Composto | Formula Infantil ou icteo | Formula Infantil ou
Licteo ou Leite Integral ouLeite Integral | ouLeite Integral

Papinha de Beterraba com Cenoura e

‘ Sopa de Fubd com Frango | Caldinho de Feijéo + Batata Cozida

Carme Moida
| e ercom [moR i 3eteo| Formula nfantiou s ]
. Lécteo ou Leite Integral ou Leite Integral | ou Leite Integral
Cor ostos pelo FNDE |

05 i L2 nn e




